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چیکده
رابطه متقابل انسان و محیط را می‌توان بسترساز ظهور مکان رخدادهای اجتماعی تلقی نمود. منظر فرهنگی، 
حاصل برآیند طبیعت، فرهنگ و تاریخ در گذر زمان، دربردارنده ارزش‌های فرهنگی-طبیعی استک ه تعامل میان 
انسان و طبیعت در طول تاریخ را نشان می‌دهد. از این‌رو، گسست رابطه انسان و محیط را می‌توان ناشی از عدم توجه 

کافی به منظر فرهنگی به‌عنوان عامل شکل‌دهنده ارتباط ادراکی دانست. 
اهداف این مطالعه به ترتیب شامل؛ شناسایی مؤلفه‌های شکل‌دهنده منظر فرهنگی مورد مطالعه وی افتن جنبه‌های 

مجهول ارزش‌های ماهیتی منحصر به‌فرد این مؤلفه‌ها در منطقه انتخابی هستند.
پژوهش حاضر با پارادایم تفسیرگرایی، دارای ماهیت نظری-کاربردی بودهک ه با رویکردیک فی و راهبردهای 
تریکبی شامل؛ مطالعه موردی و مطالعات تاریخی تطبیقی، طراحی شده است. راهبرد نمونه‌گیری در داده‌های 
میدانی غیرتصادفی هدف‌دار بوده است. روش گردآوری داده‌ها در این مطالعه، به‌ صورت میدانی )شامل مصاحبه با 
13 نفر از متخصصان بر اساس اصل اشباع( وک تابخانه‌ای بوده است.ی افته‌های حاصل از این فرآیند به انضمام تحلیل 

محتوای مستندات راهبرد مطالعه تاریخی-تطبیقی، منتج به استخراجی افته‌های پژوهش شدند.
طراحی فضای شهری بر اساس منظر فرهنگی، با ایجاد تجربه‌ای جدید از منظر شهری، در نقش کی محرک، 
کنش‌های اجتماعی را به همراه دارد؛ بدین معنیک ه زندگی اجتماعی در شهر‌ها و درهم‌تنیدگی ذهنی مردم با 
شهر، متأثر از مناظر فرهنگی بهک‌ار گرفته‌شده در مکان‌های شهری بودهک ه منجر به ارتقای احساس تعلق و مانایی 
این حس در فرآیند تغییر نسل‌ها خواهد شد. از سوی دیگر، پرداختن بهیک فیات فیزیکی اثرگذار در محیط مانند؛ 
مقیاس، فاصله، زمان و شرایط ادراک، در ایجاد ارتباط مخاطب با محیط بسیار مؤثر است. به‌بیان‌دیگر، بهره‌گیری از 
این معیارها باعث ارتقای روح مکان و تجلی زیبایی تمامی فرآیند‌های موجود در کی دوره زمانی بایک فیتی خاص 
خواهد شد، زیرا درهم‌تنیدگی ذهنی شهروندان زمانی شکل خواهد گرفتک ه احساس تعلق به شهر در جای جای 
آن وجود داشته باشد؛ به‌گونه‌ایک ه مردم با این حس در فضای شهری حضوری ابند و خود را شهروندی فعال در 

ساخت و حیات آن شهر بدانند.

کلیدواژه‌ها: منظر شهری، منظر فرهنگی، ادرا کمحیط، منظر عینی، منظر ذهنی

مؤلفه‌های شکل‌دهنده منظر فرهنگی شهرستان عباس‌آباد 

مازندران 

هانیه صادقیان* اکرم خلیلی** سیامک نیّری فلاح***

*ک ارشناس ارشد معماری، مرکز تحقیقات مهندسییک فیت، دانشگاه آزاد اسلامی استان مازندران، واحد نور، ایران. 

sadeghianhaniye@gmail.com
a_khalili@iaunour.ac.ir                              .)استادیار گروه معماری، دانشگاه آزاد اسلامی استان مازندران، واحد نور، ایران )نویسنده مسئول **
s_nayyerifallah@iaunour.ac.ir                                           .استادیار گروه معماری، دانشگاه آزاد اسلامی استان مازندران، واحد نور، ایران ***



اد 
س‌آب

عبا
ن 

ستا
هر

 ش
گی

هن
فر

ظر 
من

ده 
هن

ل‌د
شک

ی 
ه‌ها

ؤلف
م

ران
زند

ما
43

-6
1  

   
   

ن  
قیا

صاد
یه 

هان

44

مقدمه

منظر فضاي شهري، همه اطلاعات موجود از فضا استک ه 
توسط حواس قابل دریافت بوده و در فرآیند ادراك پردازش 
می‌شود. این اطلاعات شامل؛ فرم، عملکرد و معناي فضا 
و بخشی ازک ل شهر استک ه ناظر آنها را دریافت میک‌ند 
)پاکزاد، 1385: 22(. از این‌رو، مفهوم منظر برای انسان‌ها 
متفاوت است؛ زیرا رابطه مستقیم با خاطرات و تجربیات آنها 
دارد )کالن، 1382: 147(. به‌بیان‌دیگر، می‌توان گفتک ه 
منظر شهری، به نوعیی کپارچه‌سازی ساختاري و بصري همه 
اجزای تشکیل‌دهنده محیط استک ه شهر را می‌سازند. به 
همین دلیل، منظر را نمی‌توان تنها درک البد و عناصر دائمی 
خلاصهک رد؛ چراک هیک فیت و معنا را هم در بر دارد. از سوی 
دیگر، نمی‌توان آن را مفهومی تجریدی و انتزاعی دانست؛ زیرا 
از طریقک البد و حواس ادرا کمی‌شود و در واقع، پدیده‌ای 
عینی-ذهنی است )چشمه قصابانی و دیگران، 1397: 14(. 
بنابراین، باید توجه داشتک ه نظریه منظر شهري که بر پایه 
جهان دو قطب ىدکارت بنا نشده، نه‌تنها شهر را موجودى 
مستقل از زمان و مکان نمی‌داند،ک ه آن را موجودى پویا، 
متغیر و در حال حرکت می‌بیند که با خود، دامنه فرهنگ، 
جامعه و نگاه انسان را نیز تغییر می‌دهد )گلکار، 1385: 47(. 
از این دیدگاه، فرآیند احساس، ادرا کو شناخت،ی کی از 
مهم‌ترین ابعاد طراحی محیطی استک ه تجربه مکان را برای 
انسان هموار می‌سازد؛ بدین معناک ه برای طراحی محیط‌های 
نیازهای ادراکی-رفتاری شهروندان،  با  سازگار و متناسب 
لازم است تا شناختی صحیح از رابطه بین انسان و محیط 
حاصل نمود. به‌عبارتی، در طراحی محیطی، شناخت رابطه 
بین عناصر و شکل محیط و نیز تأثیر آن بر سطوح مختلف 
احساسی و ادراکی استفادهک‌ننده از محیط، دارای اهمیت 
خاصی است )براتی و سلیمان‌نژاد، 1390: 20(. هرک البد 
اجتماعی، سیستمی از الگوهای واحد استک ه تحت تأثیر 
رویدادها، فرهنگ‌ها و فعالیت‌های اجتماعی شکل می‌گیرد. 
بنابراین، ایجاد قرارگاه‌هایی رفتاری در قسمتی مشخص از 
محیط شهری، زمینه باارزشی از تجربه زندگی روزمره مردم را 
فراهم میک‌ند و امکان برخوردها و تجارب روحی، فرهنگی و 
اجتماعی را میسر می‌سازد. همین امر، باعث ایجاد دل‌بستگی 
به محیط، حس مکان و افزایش تعاملات اجتماعی بین ساکنان 

شهر می‌شود. 
از سوی دیگر، باید توجه داشتک ه ورود اندیشه‌ها و الگوهای 
توسعه غیربومی درک نار رشد جمعیت و در پی آن شکل‌گیری 
زندگی ماشینی، روند آسیب به مناظر شهری و بافت‌های ارزشمند 

شهرها را افزایش داده است؛ امریک ه نه‌تنها بر خاطرات فردی 
و جمعی شهروندان خدشه وارد می‌نماید، بلکه زمینه‌ساز بروز 
مشکلات روحی و روانی استفادهک‌نندگان از فضا نیز خواهد شد. 
بنابراین، انجام چنین پژوهش‌هایی در شهرهایی با قابلیت‌های 
فرهنگی و تاریخی فاخر، نه‌تنها ضروریک ه اجتناب‌ناپذیر است. 
از این‌رو، مطالعه حاضر با هدف تبیین مؤلفه‌های شکل‌دهنده 
منظر فرهنگی شهر عباس‌آباد )استان مازندران( از طریق راهبرد 
تریکبی مطالعه موردی و مطالعات تاریخی-تطبیقی، در پی 
پاسخ‌گویی به این پرسش‌ها است که اگر چه به‌طور کلی و در 
قالب‌های تئورکی، مؤلفه‌های منظر فرهنگی در شهر بر ارتقای 
یکفیت فضایی و تأثیر مثبت بر ادراك شهروندان )براي افزایش 
رفتارهاي مطلوب شهري( مؤثر هستند، آیا راهکارهاي کلی در 
خصوص محورهاي فرهنگی-تاریخی، که با هویت و سابقه ذهنی 
و عاطفی و باورهاي فرهنگی مردم شهر رابطه تنگاتنگ دارند، 
می‌توانند پاسخ‌گوي طراحی منظر فرهنگی شهرها باشند؟ و 
جنبه‌های مجهول ارزش‌های ماهیتی منحصر به‌فرد این مؤلفه‌ها 

در منطقه مورد مطالعهک دام هستند؟ 
در مورد‌پژوهی مطالعه، شهرستان عباس‌آباد، به‌عنوان 
 کیشهر با قدمت چند صد ساله، با داشتن فرهنگی بومی و 
غنی می‌تواند در زمره مناظر فرهنگی قرار گیرد. بررسی‌ها 
نشان می‌دهندک هک م‌رنگ شدن نقش رویدادها در جوامع، 
باعث از دست رفتن تدریجی فضای مناسب و تعریف‌شده 
)زمینه‌های فعالیت( برای مشارکت مردم شده است؛ امری 
که می‌توان آن را به‌عنوان حذفی کی از بسترهای اصلی ایجاد 
تعاملات شهروندان برشمرد. از این‌رو، این پژوهش، با هدف 
بهره‌گیری از ماهیت منحصر به‌فرد مفهوم منظر فرهنگی 
منطقه )در کو بیان( در راستای تقویت پیوند میان فرهنگ 
مردم و محیط در طول تاریخ طراحی شد تا مفهوم فرهنگ 
را در تعاریف منظر با معنی آن به‌عنوان میراث درآمیخته و 
تحلیلی بر سازوکارهای منجر به شکل‌گیری مناظر شهری 
ارائه نماید؛ تحلیلیک ه زمینه‌ساز بروز رفتارهای اجتماعی و 
تعاملات شهروندان و ارتباط بیشتر انسان‌ها با محیط می‌شود. 

پیشینه پژوهش

منظر،ی كک ل استک ه می‌توان آن را به طبیعت، فرهنگ، 
تاریخ، شهر، روستا و هر پدیده عیني دیگر تعمیم داد. پدیده‌ای 
عینی، ذهنی، پویا و نسبیک ه محصول تعامل انسان با طبیعت 
و جامعه با تاریخ است. منظر، گونه‌ای دیگر از مکان است 
که دارای ماهیت مکان و محصول تجربه انسان در فضا است 
)منصوری، 1389(.ک نوانسیون منظر اروپا در تعریفی گسترده، 
منظر را در مفهوم، ناحیه‌ای می‌داندک ه توسط مردم در ک
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شود؛ منطقه‌ایک ه ویژگی‌های آن، ناشی از تعامل مؤلفه‌های 
انسانی و طبیعی بوده و طبیعت، مناطق شهری، روستایی و 
حومه شهری را در بر می‌گیرد. به‌بیان‌دیگر، می‌توان گفتک ه 
منظر، گونه‌ای دیگر از مکان و محصول تعامل انسان و محیط 
در فضاهای بیرونی است (Ives et al, 2017). منظر شهری، 
دانش شناخت مفهوم شهر نزد شهروندانی استک ه در طول 
تاریخ در آن محیط زیسته و باک البد طبیعی و مصنوع محیط، 
ارتباطی معنایی تولیدک رده‌اند؛ ارتباطیک ه در تداوم حیات 
معقول آنها نقش اساسی دارد. منظر شهری نسبت به منظر 
در مفهومک لی، جزئی‌تر بوده و تلفیق سه‌گانه‌ای از؛ منظر 
عینی شهر، منظر ذهنی شهر و منظر عاطفی شهر استک ه 
مبناي رفتار قرار می‌گیرد )گلکار، 1385(. جدول 1، برخی 

از ویژگی‌های مناظر ذهنی و عینی را نشان می‌دهد. 
در سلسله مراتب مفهومی مقوله منظر، منظر فرهنگی در 
رتبه‌ای پس از منظر شهری قرار دارد. کمیته میراث جهانی 
یونسکو، منظر فرهنگی را به‌عنوان تمایز جغرافیایی سرزمین‌ها 

با ویژگی منحصر به‌فرد آن، به‌ صورت نمایشی مرکب از آثار 
 .(Fowler, 2003) طبیعی و انسانی" تعریفک رده است"
منظر فرهنگی، مفهومی است دربردارنده ارزش‌های فرهنگی 
و طبیعی )مخلص و دیگران، 1392(ک ه نشانگر تعامل میان 
انسان و طبیعت در طول تاریخ است. مکانِ تجلی طبیعت 
 (Griñán Montealegre et al, و فرهنگ در گذر زمان
(2019ک ه غالباً از هویت ویک فیت مکانی خوبی برخوردار 
است. بنابراین، فرهنگ، آداب و رسوم، جشن‌ها، صنایع دستی، 
تاریخ و ‌غیره می‌توانند به‌عنوان منظر فرهنگیِ ادامه‌دار، صفات 
خود را بروز داده و جزء دارایی‌های فرهنگی به حساب ‌آیند. 

ادراک، دریافت و تجربه در محیط

محیطیک ه در آن مردم برنامه‌ها و فعالیت‌های خود را 
انجام می‌دهند، برخوردار از روابطی دو سویه است. افراد، 
محیط را متأثر می‌نمایند و محیط، افراد را تحت تأثیر قرار 
می‌دهد. در این رابطه، ادراك محیط بر چگونگی شکل‌گیری 
فعالیت‌ها در فضاها تأثیرگذار است. در رابطه با دریافت و 

صاحب‌نظران حوزه طراحی شهری
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جدول 1. برخی از معیارهای قابل‌توجه به منظر عینی و ذهنی از دیدگاه صاحب‌نظران طراحی شهری
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تجربه فضا،ک انتر عقیده داردک ه هرگاه دریافت و تجربهی ك 
مکان، قابل تجزیه به اجزای قابل‌تشخیص باشد، دریافت و 
تجربه، خود به مثابه واحد مرجعی برای درك و فهم رفتار 
عنوان  برونسو کی  .(Canter, 1983: 673) بود  اهد  خو
می‌کندک ه انسان‌ها نقش بسیار فعالی را در سازمان‌دهی 
ادرا کخود از محیط بازی می‌کنند. این الگو نشان می‌دهد 
که ما در تلاش برای معنی‌دهی به اطلاعات حسیک ه در 
هر زمان دریافت می‌کنیم، به تجارب قبلی در محیط خود 
بسته هستیم تا به برآوردی سودمند از وضعیت واقعی  وا
محیط تبدیل شوند )م کاندرو، 1392(. وی با مطرحک ردن 
نظریهک نش‌گرایی احتمالی، معتقد است ارگانیزم و محیط 
در فرآیند ادرا کمؤثر هستند؛ زیرا محیط، محرک‌های 
متعددی را ارائه می‌دهد و مشاهده‌گر برای رفتاری اک نش 
مطلوب، باید مهم‌ترین آنها را به درستی معنیک ند )کریمی 

یزدی و دیگران، 1395: 14(.

گر چه ادرا کاز نقطه نظرات گوناگونی مورد رجوع قرار 
گرفته، اما رویکرد پذیرفته‌شده متداول در این رابطه، مبین 
این استک ه چگونه حواس مشترك، به محیط و مکانیک ه در 
آن هستند واکنش نشان می‌دهند. این امر، بر میزان تبادل و 
تعامل افراد و محیط آنها دلالت دارد. در اینجاک اربرد عبارت 
"تبادل و تعامل" بر این امر تأیکد داردک ه ادراک‌کننده و 
ادراك‌شونده، اجزایی ك فرآیند واحد هستندک ه مجموعه‌ای 
به‌طور  اجزا  از  و هیچ کی‌ نظر گرفته می‌شوند  ادلی در  تب
مستقل قابل ملاحظه نیست. بر خلاف دیدگاه عینیت‌گرایی 
که محر‌کهای محیطی را موجب ادراك می‌داند، دیدگاه 
تبادلی، ادراک‌کننده را نیز به‌عنوان محرك در نظر می‌گیرد. 
بنابراین همان‌گونهک ه میشل نیز معتقد است، محیطیک ه 
می‌شناسیم، حاصل ادرا کاست و نه سببی برای ادرا ک
(Mitchell, 2008: 27). علاوه بر این و همان‌گونهک ه در 
جدول 2 نیز می‌توان دید، ادراک، خود به‌عنوان جزئی از مقوله 

تقسیم‌بندی عوامل 
مؤثر بر ادراک

توضیحاتموارد

ک
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ط
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ه م
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ربو
ل م

وام
ع

شرایط 
شرایط محیطی مؤثر بر گیرنده‌های حسی مانند؛ دما، نور، رطوبت، فشار باد و ... .ادراک

فاصله فرد از 
شی‌ء

تغییر ادرا کدر فواصل مختلف )فاصلهک متر = ادرا کجزئیات بیشتر، فاصله بیشتر = در کلکه‌هایک لی 
از فضاها(.

1( تغییر ادرا کدر مقیاس‌های مختلف )طراحی فضا با مقیاس مناسب(.مقیاس
2( اندازه فضا در مقایسه با اندازه زمینه آن، اندازه فضا در مقایسه با بیننده.

زمان
1( تغییر ادرا کدر زمان‌های مختلف.

2( بهره‌گیری از طرح‌های فضایی باز جهت جای‌گیری مناسب در شبکه زمانی با ایجاد امکان وقوع فعالیت‌های 
مختلف در زمان‌های متفاوت.

رد
ه ف

ط ب
ربو

ل م
وام

ع

ظرفیت 
ادراک

1( ظرفیت ادرا ک= حداکثر توانیک ه کی فرد برای ادرا کمحیط دارد = لزوم قرار دادن میزان اطلاعات 
مناسب به دستگاه ادراکی مخاطب متناسب با انتظارات استفادهک‌ننده از مکان.

2( ارتقای غنای ادرا کبا تعیین نحوه حرکت استفاده‌کنندگان در محیط و طراحی آن به صورت تجربه‌ای 
حسی و متحول‌شونده. 

آمادگی 
ادراک

1( خصوصیات و حالات روحی.
2( آمادگی ذهنی برای ادرا ک)ارزش‌ها، معیارها، اولویت‌ها، تجارب، اهداف و استعدادها و موقعیت فردی، 

حالات روحی، خواب‌آلودگی، انگیزه، بی‌توجهی و عدم تمرکز، انتظارات، شغل و ...(.
3( اولویت‌بندی مشترکات مانند؛ ارزش‌ها، معیارها و اولویت‌های اجتماعی، علایق جمعی و انتظارات افراد.

1( معنی‌بخشی ارزش‌ها و نگرش‌های متأثر از شرایط اجتماعی و فرهنگی.تأثیر اجتماع
2( وابستگی ادرا کبه زمینه‌های محلی، محیطی و تجربیات پیشین )اعتبار اکولوژکی(.

تریکبات 
لفظی )زبان(

1( توجه به بیان لفظی به‌عنوان عواملی اثرگذار بر چگونگی ادراک.
2( تأثیر تخصص، دامنه لغات و تجربیات افراد در نوع ادراک.

گزینش و 
مقاومت 
ادراکی

1( ساده‌سازی و تسریع تشخیص و ادرا کمحرک‌های مشابه در موقعیت‌های بعدی. 
2( تأثیر ویژگی‌های اجتماعی-فرهنگی بر احساس خوشایندی ا ناخوشایند از ادرا کپدیده‌ها. 

3( تغییر فرآیند ادرا کاز عینیت محیط به ذهنیت فرد. 
)پاکزاد و بزرگ، 1391(

جدول 2. عوامل مؤثر بر ادرا کفضا در محیط شهری
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کلی‌تر تعامل افراد و محیط واقعی در نظر گرفته می‌شود. 
در واقع، فراتر از محیط دریافتی، محیط ادراکی است؛ زیرا 
تجارب انسانی و محیط انسان‌ساخت به‌ وسیله افکار، مفاهیم 
و ایده‌های انسان غنا میی‌ابند (Bartuska, 2007: 35). این 
محیط، به‌ واسطه ایده‌ها و معانیک ‌ه انسان بدان می‌بخشد 
شکل می‌گیرد؛ بدین معنیک ه مفاهیم، معانی و نمادهایی 
که برای بیان واقعیت مورد استفاده قرار می‌گیرند، خود به 
مثابه بخشی از محیط واقعی تلقی خواهند شد )دانشگر مقدم 

و دیگران، 1390: 30(.

منظر فرهنگی

اصطلاح منظر فرهنگی به منزله مفهومی مشتر کدر 
رشته‌های وابسته به مطالعات محیطی شناخته می‌شود؛ ساوور 
منظر طبیعی را شامل سه عامل؛ زمین‌شناسی، آب و هوایی 
و گیاهی می‌داندک ه با اضافه شدن عامل فرهنگ در اثر زمان 
به آن، نقش واسطهی افته و فرم‌های مختلف منظر فرهنگی را 
تشکیل می‌دهد (Sauer, 1938: 33). از جمله این تعاریف، 
می‌توان به تعریف مرکز میراث جهانیی ونسکو اشارهک ردک ه با 
گنجانده شدن منظر فرهنگی در راهنمای عملیاتیک نوانسیون 
میراث فرهنگی و طبیعی جهان، نخستین متولی بین‌المللی 
حفاظت منظرهای فرهنگی شناخته شد. این مرکز، مناظر 
فرهنگی را "تریکبی از فعالیت انسان و طبیعت" تعریف میک‌ند. 
منظرهای فرهنگی، گویای سیر تکامل جوامع و سکونتگاه‌های 
آنها تحت تأثیر فشارهای ا فرصت‌هایی هستندک ه طبیعتی ا 
نیروهای اجتماعی، اقتصادی و فرهنگی )داخلی و خارجی( 
 (Bille Larsen et al, به صورت پیوسته ایجاد میک‌نند

(147 :2017 . این بدین معناک ه منظر فرهنگی، ارتباطی 
بسیار قوی با زمینه انسان‌شناسی دارد؛ به‌گونه‌ایک ه این 
منظر می‌تواند به‌عنوان کی تصویرک لی از ساختار اجتماعی، 
اقتصادی و فرهنگی کی جامعه شناخته شود )جدول 3(. 
مناظر فرهنگی، ویژگی‌های فیزیکی، زیستی و فرهنگی هر 
جامعه را بر پایه گرایش‌های فرهنگی و رویداد‌های تاریخی 
آن جامعه منعکس میک‌نند (Ibid) . این بدان دلیل استک ه 
منظر فرهنگی در پیوند با طبیعت و در طول تاریخ شکل گرفته 
و حیات میی‌ابد )مخلص و دیگران، 1392: 27(. این مناظر 
که به‌طور مداوم در حال تغییر بوده، نشان‌دهنده تعامل پویا 
بین نیروهای طبیعت و فرهنگ در محیط هستند. بنابراین، 
مفهوم حفاظت از چشم‌انداز فرهنگی باید این ویژگی‌های پویا 

 .(Fatimah, 2015: 571) را با هم تطبیق دهد

فرهنگ

فرهنگ و بازنمودهای فرهنگی همواره در نقش جزئی 
جدایی‌ناپذیر از مناسبات شهر محسوب می‌شوند. فرهنگ 
 ،(Amin, 2008: 14) به‌عنوان نماینده هنر، آداب و رسوم
راه و روش زندگیک ردن (Rapoport, 2005: 74)، الگوهای 
عادتی و رفتاری (Francis et al, 2012) و ابزار مشتر ک
زندگی(Khalili et al, 2018: 443) ، قابل شناسایی است. 
از این‌رو، هر شهری )پهنه هویت‌مند جغرافیایی(، با فرهنگ و 
بارزه‌های فرهنگی مختص به خود شناخته می‌شود؛ زیرا فرهنگ،‌‌‌ 
بخش انسان‌ساخت محیط انسانی استک ه در اشیا و محیط 
فیزیکی ظاهر می‌شود. طرح‌ها و ساختارهای عمومی به‌طور 
صریح، بازتاب ارزش‌ها و اعتقادات کی فرهنگ هستند. لذا 

جدول 3. منظر فرهنگی از دیدگاه برخی صاحب‌نظران  

دیدگاهمؤلفردیف

1Sauer, 1938منظر فرهنگی: نتیجه فرهنگ به‌عنوان عامل و ناحیه طبیعی در نقش واسطه

2Eckbo, 1969منظر فرهنگی: متأثر از فرهنگ بومی و محصول فرآیندسازی طبیعت و فرهنگ

3Lewis, 1979منظر فرهنگی: متناظر با محیط بیرونی

4Aalen, Whelan & Stout, 1997منظر فرهنگی: زاییده لایه‌های در هم پیچیده تاریخ و طبیعت

5Buggey & Mitchell, 2003منظر فرهنگی: محصول درهم‌تنیدگی فرهنگ و جغرافیا

6Longstreth, 2008منظر فرهنگی: نتیجه فرآیندهای تغییر مؤلفه‌های طبیعی و انسان‌ساخت محیط

7Wu, 2010منظر فرهنگی: واگوک‌ننده نمودهای انسانی در بستر فرهنگ

8Harden, 2012منظر فرهنگی: نتیجه تعامل انسان و طبیعت

9Moore & Tully, 2018منظر فرهنگی: نماینده الگوهای سکونت و سیر تکامل ارزش‌های فرهنگی
)نگارندگان(
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همان‌گونهک هک وکبی و دیگران )1384: 8( نیز بیان می‌دارند، 
فضای شهر با محتوای عمیقاً اجتماعی، محصولی فرهنگی به 
شمار می‌آید. همچنین اکبو معتقد استک ه عواملی همچون؛ 
الگوهای اجتماعی، آداب و رسوم، قوانین و سنت‌های انسانی 
و درک کی لام فرهنگ، اهمیت و قدرت تأثیرگذاری بر منظر 
دارند (Eckbo, 1969: 571). واژه فرهنگ در تعاریف پایه، 
بیانک‌ننده رابطه مردم با محیط به منظور آبادانی و حضور 
ارزش‌های ملموس و غیرملموس بوده و وجه مشتر کمیان 
مفهوم منظر و دارایی فرهنگی است )اندرودی و صحراکاران، 

 .)35 :1396

چارچوب مفهومی

دربرگیرنده  پژوهشک ه  مفهومی  چارچوب   ،1 تصویر 
ارتباطات معنایی حوزه‌های نظری مورد توجه نگارندگان 

است را ارائه می‌دهد.

روش پژوهش

و  عقاید  ارزش‌ها،  از  مجموعه‌ای  می‌توان  را  پارادایم 
تکن‌کیهایی دانستک ه در جامعه علمی به صورتی مشتر ک
و در قالب جهتی‌اب تئور کیبهک‌ار می‌رود )نیری فلاح و 
خلیلی، 1396: 164(. پارادایم‌ها در جریان توسعه دانش، 

مورد دسته‌بندی‌های مختلفی قرار گرفته؛ دسته‌بندی‌هایی 
که به‌ واسطه بروز ناکارآمدی‌های مکرر در پژوهش‌هایک می، 
به سمتیک فی شدن سوقی افته‌اند. در این میان، مریام 
پارادایم‌ها را در قالب سه‌گانه؛ تفسیرگرایی، تئوری انتقادی 
 (Merriam, 2009: و پساساختارگرایی، تقسیم نموده است
(9. مبتنی بر این تقسیم‌بندی، پژوهش حاضر، پارادایمی 
تفسیرگرایانه دارد؛ زیرا بر تفسیر معنی متکی بوده و تلاش 
میک‌ند تا نقش انسان در خلق و در کمعنی را بارز نماید. 
این پارادایم را جوشی نیز در مطالعه خود در حوزه منظر 
 (Joshi, 2019: پایدار در مورد انتخابی خود بهک‌ار گرفته
(93 و توانسته است معانی مرتبط با جذب پایدار گردشگر 
فرهنگی را در بستر تفسیر استخراج نماید. همچنین، اندرودی 
و صحراکاران )1396(، دانایی‌نیا و ایل بیگی پور )1396( نیز 
در مطالعات خود، این پارادایم را برای دستی‌ابی به جنبه‌های 
پنهان فرهنگی زندگی در حوزه تمرکز مطالعه خود، پیشنهاد 
می‌دهند. با توجه به استوار بودن این پارادایم بر جنبه‌های 
 (Brown, 2019: 106; Tesfamariam et یکفی تفسیر
(al, 2019: 111، رویکرد مطالعه حاضر نیزیک فی است. این 
رویکرد، در اغلب پژوهش‌های اشاره‌شده فوقک ه بر در کو 
شناخت لایه‌های مختلف عناصر شاکله منظر فرهنگی متمرکز 
هستند، بهک‌ار گرفته شده است.  همچنین در این پژوهش، 

تصویر 1. چارچوب مفهومی مطالعه )نگارندگان(
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راهبردهای )استراتژی( انتخابی جهت پاسخ به سؤالات مطالعه 
و نیل به اهداف تحقیق، به‌ صورت تریکبی شامل مطالعه 
 (Groat, 2013: 145 موردی و مطالعات تاریخی-تطبیقی

(341 & طراحی شده‌اند. 
لازم به توضیح استک ه هدف کلی در هر مطالعه موردی، 
مشاهده تفصیلی ابعاد تحت مطالعه و تفسیر مشاهده‌ها از 
دیدگاه کل‌گرا است. از این‌رو، مطالعه موردی بیشتر به روش 
یکفی و با تأیکد بر فرآیندها و درک و تفسیر آنها انجام می‌شود. 
در این رویکرد، مورد چنان انتخاب می‌شود که نمایانک‌ننده 
وضعیت یا حالت کلی تحت مطالعه و یا مثالی از پدیده)های( 
منظور نظر باشد که پژوهشگر در نظر دارد درباره آنها به درک 
عمیقی دست یابد )سرمد و دیگران، 1384(. این راهبرد را 
میلان نیز در مطالعه منظر فرهنگی، مورد استفاده قرار داده 
است (Milan, 2017: 24). وی ضمن برشمردن مزیت‌های 
راهبرد مطالعه موردی برای دستی‌ابی به ژرفای پدیده‌های 
شکل‌دهنده منظر فرهنگی مورد انتخابی خود، به جنبه‌های 
خلاقانه آن نیز اشاره نموده است. اما مطالعه حاضر برای 
دستی‌ابی به جامعیت در حصول به اهداف، راهبردی تریکبی 
را طراحی نمود؛ بدین معناک ه با توجه به اهمیت پایه‌ریزی 
مطالعات فرهنگی بر بستر تاریخ و تطبیق و لزوم تمرکز بر 
موضوعی معینک ه در گذشته و در کی مقطع زمانی مشخص 

حادث شده، علاوه بر راهبرد مطالعه موردی، راهبرد مطالعات 
تاریخی-تطبیقی را نیز به‌عنوان استراتژیک ارا در حوزه منظر 
فرهنگی انتخاب نموده است.ک ارایی این راهبرد اخیر در 
پژوهش‌های متعددی در حوزه منظر فرهنگی مورد استفاده 
 (Agnoletti, 2014: 69; Connelly et al, قرار گرفته است
(Lane, 2010: 306 ;632 :2019. بر پایه موارد اشاره‌شده، 
این تحقیق برای دستی‌ابی به جامعیتی افته‌ها و ارتقای 
 (Creswell, 2007: راهبردهای تریکبی   از  آنها،  اعتبار 

(250 استفاده نموده است. 
بر اساس آنچه بیان شد و همان‌گونهک ه ابوالمعالی )1391( 
نیز اشارهک رده است، بر پایه رویکرد و استراتژی‌های تریکبی 
تحقیق، روش گردآوری داده‌ها نیز تلفیقی از دو شیوه میدانی و 
کتابخانه‌ای خواهد بود. همان‌گونهک ه در تصویر 2 نیز می‌توان 
دید، ابزار مورد استفاده در روش میدانی و در راهبرد مطالعه 
موردی، شامل؛ مشاهده مستقیم، تهیه عکس و مصاحبه محدود 
با افراد آگاه و ابزار مورد استفاده در روشک تابخانه‌ای و راهبرد 
مطالعه تاریخی-تطبیقی، شامل؛ جمع‌آوری مستندات تاریخی 
و محتوایی مرتبط با اهداف مطالعه بوده است. حجم نمونه با 
 (Weathington et راهبرد نمونه‌گیری غیرتصادفی هدف‌دار
 (King et al, 2010: و متکی بر اصل اشباع al, 2010: 91)
(34 در جامعه هدف مصاحبه‌شوندگان، سیزده نفر شامل؛ نه 

 

 

 

 

  

تصویر 2. سازمان‌دهی پژوهش )نگارندگان(



اد 
س‌آب

عبا
ن 

ستا
هر

 ش
گی

هن
فر

ظر 
من

ده 
هن

ل‌د
شک

ی 
ه‌ها

ؤلف
م

ران
زند

ما
43

-6
1  

   
   

ن  
قیا

صاد
یه 

هان

50

استاد دانشگاه در زمینه‌های؛ معماری )2 نفر(، طراحی شهری 
)2 نفر(، مردم‌نگاری )2 نفر(، تاریخ )1 نفر( و ژئوتوریسم )2 
نفر( و چهارک ارشناس میراث فرهنگی بوده است. داده‌های 
گردآوری‌شده مرتبط با مطالعه موردی از روش تحلیل تصویر 
و نیز متن مصاحبه‌های انجام‌شده، مورد تحلیل محتوا واقع 
شدند.ی افته‌های حاصل از این فرآیند به انضمامی افته‌های 
مستخرج از فرآیند تحلیل محتوای داده‌های گردآوری‌شده در 
راهبرد مطالعه تاریخی-تطبیقی، شامل مستندات ارزش‌های 
فرهنگی منطقه مورد مطالعه، منتج به استخراجی افته‌های 

مطالعه شده‌اند.  

مورد‌پژوهی: شهرستان عباس‌آباد مازندران

شهرستان عباس‌آباد واقع در استان مازندران،ی کی از 
مناطق با پیشینه تاریخی قدرتمند و پتانسیل‌های ارزشمند 
طبیعی در شمالک شور است. این شهرستان علی‌رغم دارا بودن 
امکان رشد از طریق بهره‌گیری از معیارهای منظر فرهنگی، 
هنوز جایگاه شایسته‌ای را در مقایسه با شهر هم‌جوار خود 
)سلمانشهر )متل قو(( و درک ل استان به‌دست نیاورده و لذا 
اینک استی، بر میزان تعلق شهروندان این منطقه نیز تأثیر 
نامطلوب داشته است. از این‌رو، این مطالعه با این فرضیهک ه 
مؤلفه‌های منظر فرهنگی بر ارتقاییک فیت فضایی مؤثر بوده 
و باعث افزایش رفتارهاي مطلوب شهري می‌شوند، در راستای 
نیل به اهداف دوگانه تحقیق شامل؛ الف( شناسایی محورهاي 
فرهنگی-تاریخی عباس‌آباد )مرتبط با هویت، سابقه ذهنی 
و عاطفی و باورهاي فرهنگی مردم( در جهت دستی‌ابی به 
الگوهای موجود منظر فرهنگی مورد مطالعه و ب( معاصرسازی 
این مؤلفه‌ها برای بازتعریف و ارائه راهکارهایی متناسب با 

زمان در محدوده مکانی مورد مطالعه، اقدام خواهد نمود.

تحلیل داده‌های گردآوری‌شده

داده‌های  خلاصه‌سازی،ک دبندی  ضبط،  اساس  بر 
گردآوری‌شده از طریق مستندسازی اطلاعاتک تابخانه‌ای 
متن مصاحبه‌های  بر  محتوای صورت‌گرفته  تحلیل  نیز  و 

نیمه‌ساختاریافته باک ارشناسان، مشخص شدک ه عوامل ذهنی 
نسبت به عوامل عینی، از اهمیت جزئی بالاتری برخوردار 
هستند. همان‌گونهک ه در تصویر 3 نیز می‌توان دید، نه نفر از 
مصاحبه‌شوندگان، بر اهمیت بالاتر عناصر ذهنی و سه نفر از 
آنها بر اهمیتی کسان عناصر عینی و ذهنی و کی نفر )استاد 
تاریخ(، به اهمیت بالاتر عناصر عینی اشاره داشته‌اند؛ این 
در حالی استک ه پشتوانه نظری مستندسازی‌شده از منابع 
کتابخانه‌ای، ساختاری افته‌های اشاره‌شده را تأیید می‌نماید.

بر اساس تحلیل صورت‌گرفته بر مصاحبه‌های نیمه‌ساختاریافته 
با متخصصان، عواملی چون اقلیم و عوامل بیوفیزیکال درک نار 
مصالح آشنا و شکل، از مهم‌ترین بخش‌های مرتبط با عناصر 
عینی منظر فرهنگی هستند؛ در حالیک ه تحلیل‌ها نشان 
دادهک ه در عناصر ذهنی، عواملی مانند آداب و رسوم و شیوه 
زندگی با 13 مورد اشاره مستقیم، بیشترین اهمیت را داشته‌اند. 
همچنین، توجه به رنگ، بو و فرم نیز دارای بالاترین تواتر در 
نظرک ارشناسان بوده است؛ در حالیک ه مواردی مانند مشاغل 
محلی و تولیدات دست‌ساز، در رتبه بعدی بودند. در ادامه، 
مستندات مرتبط با مناظر فرهنگی عینی )ملموس از قبیل؛ 
عوامل جغرافیایی، ساختار بیوفیزیکال و منظر دست‌ساخت( 
و ذهنی )غیرملموس از قبیل؛ ارزش‌های فرهنگی، ارزش‌های 
اجتماعی، ارزش‌هایک البدی هویت‌ساز و عوامل اقتصادی( 
مستخرج از تحلیل داده‌هایک تابخانه‌ای و نیز مصاحبه‌ها، در 
قالب جداول 4 و 5، تقسیم‌بندی، توصیف و تبیین شده‌اند. 

یافته‌های پژوهش

مصاحبه‌های  بر  صورت‌گرفته  بحث  و  تحلیل  نتایج 
نیمه‌ساختاریافته باک ارشناسان مورد انتخاب نشان می‌دهندک ه 
پرداختن توأمان به هر دو بعد ذهنی و عینی در در کمؤلفه‌های 
اثرگذار در شکل‌گیری منظر فرهنگی، امریک لیدی است. 
در این راستا، تحلیل مصاحبه‌های انجام‌شده با متخصصین 
معماری، طراحی شهری و ژئوتوریسم، نشانگر اشترا کنظر 
رابطه  ایجاد  بر  بینک ارشناسان حوزه‌های مذکور  موجود 
غیرمستقیم و متناسب با فرآیند تغییر نسل )کاربران حال و 

9

3

1

اهمیت بالاتر عناصر ذهنی

اهمیت متوازن عناصر ذهنی و عینی

اهمیت بالاتر عناصر عینی

 

 

 

  

تصویر 3. فراوانی نظر مصاحبه‌شوندگان در مورد میزان اهمیت عناصر ذهنی و عینی منظر فرهنگی )نگارندگان(
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آینده( بین ارزش‌های تاریخی، فرهنگی، طبیعی و بومی با 
نیازهای هویتی در عصر جدید و دوره مجازی‌سازی است. 
همچنین، نتایج حاصل از تحلیل مصاحبه‌ها، بیانگر اهمیت 
عوامل محیطی اثرگذار در در کمعانی فضایی )مکانی( مانند؛ 
مقیاس، فاصله و نیز ایجاد شرایطک البدی مناسب برای ادرا ک
بهتر مکان در طول زمان هستند. این همان امری استک ه 
علاوه بر معماران و طراحان شهری مصاحبه‌شونده، اساتید 
تأیکد  آن  بر  نیز  مورد مصاحبه  ژئوتوریسم  و  مردم‌نگاری 

داشته و تأیید نموده‌اند. از‌کی سو، شناسایی و در کمعنای 
جدید هویت و نیز تغییرات ناشی از پیشرفت جوامع، لزوم 
دستی‌ابی به چارچوب‌های معاصرسازی‌شده از ارزش‌های 
بطنی مورد مطالعه را بیش از پیش نشان می‌دهد، از سوی 
دیگر، مستندسازی متون در دسترس از منابع تاریخی و 
فرهنگی موجود مورد مطالعه، نشان از ریشه عمیق تاریخ و 
فرهنگ در شکل‌گیری رفتارها و ارزش‌های مردمان منطقه 
داشته است. داشته‌هاییک ه به ‌واسطه هم‌زیستی صحیح با 

مؤلفه‌های 
عینی

تصاویرتوضیحاتزیرمؤلفه‌ها

عوامل 
جغرافیایی

---بارندگی و رطوبت زیادآب و هوا

مصالح بومی

مصالح طبیعی برای بام و ساختمان 
استفاده از گیاه نیی ا گالی برای شیروانی 

استفاده از خشتی ا چینه گلی )وفور و رفتار حرارتی(
مصالح چوبی )سبکی، سهولت دسترسی،ک ارپذیری، مقاومت در برابرک شش 

و خمش و پیمون‌وار بودن )مدولار(( 
تریکب چوب و گل در ساخت خانه‌های »چینه‌ای چوبی”

پوشش گیاهی

پوشش درختانی مانند: بلند مازو و ممرز )در ارتفاعات بلند( – آزاد )در 
ارتفاعات متوسط( – انجيلي )در ارتفاعات خيلي كم( – توسكا )در دره‌ها و 
کناره‌های جويبارها( – شمشاد كه درختان آن هميشه سبز هستند )در ميان 
بند( – افرا، نمرا، نارون )ملج يا اوجا( – زبان گنجشك )ون( – شاه بلوط و 

راش )اهميت اقتصادي( - باغات مرکبات،یک وی، شالیک‌اری 

منظر 
دست‌ساخت

سکونتگاه‌ها
هماهنگی با مصالح بومی، توپوگرافی و طبیعت اطراف )چرخش هدفمند(

پلان‌های متنوع )وسیع و باز تا پلان‌هایک وچک(
فضاهای باز و پرنور

برون‌گرا و در ارتباط با محیط بیرون 
معمولاً دو طبقه و بام‌های شیب‌دار

بازشوهای متعدد و مناسب برای تهویه
وجود خانه‌های بومی میان باغات، مسیرهای پر پیچ و خم بین زمین‌های 

شالیک‌اری و باغات مرکبات

زیرساخت‌ها

دیگر ساخت‌ها

ساختار 
بیوفیزیکال

توپوگرافی
امکان توسعهک شاورزی و باغداری به دلیل شرایط جوی و حاصلخیزی خاک
امکان توسعه صیادی به دلیل ساحلی بودن شهر و قرارگیری رودخانه پرآب 

و دائمیک اظم‌رود در مرکز شهر 

هیدرولوژی

زمین‌شناسی

)نگارندگان(

جدول 4. بررسی و معرفی عناصر منظر فرهنگی عینی شهرستان عباس‌آباد )بر اساس تحلیل داده‌های گردآوری‌شده( 
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جدول 5. بررسی و معرفی عناصر منظر فرهنگی ذهنی شهرستان عباس‌آباد

مؤلفه‌های 
ذهنی

تصاویرتوضیحاتزیرمؤلفه‌ها

ارزش‌های 
فرهنگی

آداب و 
رسوم

چله شو

این جشن، در نخستین )بلندترین( شب زمستان برپا می‌شد؛ 
شبیک ه فردای آن خرم‌روز نامیده می‌شد و خود جشن 
بزرگی بودک ه پیروزی روشنی بر تاریکی و نیکی بر بدی 
و توفیق خورشید در رها شدن از پنجه اهریمن تباهی به 
شمار می‌رفت )اول دی‌ماه؛ در واقع نوروز آنان به اعتباری 

اول دی بود(. 

پیش از 
عید نوروز

کل چهارشنبه )چهارشنبه‌سوری(، جشن آتش‌افروزی برای 
شادباش فرارسیدن عید نوروز است )شب آخرین چهارشنبه 
سال(. در این شب، علاوه بر سنت معمول آتش‌افروزی، 
پارچه‌ای موم‌اندود را به‌ صورت شمع درآورده و در گوشه 

وک نار خانه می‌افروزند.

استقبال 
از بهار 
)عروس 
بابو(

دسته عروس بابو از اوایل اسفندماه هر سال به عمق روستاهای 
لنگا سرازیر شده و با نمایش خود، سبب سرگرمی وی ادآوری 
بهار زودرس می‌شدند. افراد با پوشیدن پوستین و لباس 
نمدین و در دست داشتن چماق با همراهی ساز و دهل، 

نمایشی عامیانه اجرا میک‌ردند.

نوروز 
خوانی

نوروز‌خوانی، بهاریه‌ای عامیانه استک ه خواننده‌ )بنا به ذوق 
خود( ابیاتی به آن می‌افزود. 

نورز ماه 
بیست و 
شش

شامگاهان 5 روز پیش از رسیدن نوروز، با گردآوردن گون 
خش ک)پهن خشک( و افروختن آتش قریب‌الوقوع، سال نو 
را بهی کدیگر پیام می‌فرستادند تا همگان برای وهار جشن 
آماده شوند )نوروز ماه مطابق تقویم تبری، آخرین ماه سال 

برابر با اسفند شمسی است(. 
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مؤلفه‌های 
ذهنی

تصاویرتوضیحاتزیرمؤلفه‌ها

ارزش‌های 
فرهنگی

آداب و 
رسوم

تیرماه 
سیزده

در گذشته در غروب روز سیزده، جوانان با در دست داشتن 
چند ترکه‌ای بلند بایک سه‌ای به انتهای آن بسته شده است، 
همراهک ودکان به در خانه‌ها رفته و با سروصدا وک وبیدن 
چوب به در خانه‌ها و لال‌بازی و گاهی همراه با خواندن 
شعر »لال بیَمو، لال بیَمو، پارسال و پیرار بیَمو، چِل بزَِن 
دیگِ بزَِن، لال انِهِ لال کانِهِ، سال و ماه ارزون بوه، لال مار 
رسوا نوَِ، لال انِهِ لال کانِهِ، پار بورده امسال انه« از صاحب 
خانه تقاضای هدیه میک‌نند و صاحب خانه هم اغلب به 
آنها پول، میوه و شیرینی می‌دهد )سیزدهمین روز از تیر 

برابر 13 آبان شمسی است(. 

خرمن سر

از آداب قدیمی و سنتی شالیک‌اران وک شاورزان این دیار 
بودهک ه آیینی برای شکرگذاری، شادمانی و احیای فرهنگ 
بومی است؛ به‌گونه‌ایک ه چند خانوار با هم قرار همکاری 
می‌گذاشتندک ه به نوبت، نشا و وجین مزارع خود را بدون اجیر 
کردنک ارگر به انجام برسانند. این شکلک ار در گویش لنگایی، 
تکل نام دارد. گروه زنان و دختران روستایی با لباس‌های 
الوان خود سرود‌خوانان،ک ار دسته‌جمعی را آغاز میک‌نند.
در روزهای آخر تابستان، تعاون به شیوه سنتی در درو و 
جمع‌آوری محصول آغاز می‌شود. به پاس اینک ار، شبی ا 
چاشت را در خانه صاحب مزرعهک ه سوری مفصل از غذاهای 

متنوع و خوشمزه تهیه دیده، می‌گذرانند. 
جشنک وپا سری )خرمن سر( مردم لنگا، بی‌شباهت به 

جشن انگورچینی مردم ارومیه نیست.

لباس محلی

- پوشا کمردان: تنوع زیاد بسته به نوعک ار،ک شاورزیی ا دامداری و 
فصل‌های گرمی ا سرد

کلاهی از جنس نمد )جلوگیری از نفوذ باران( - چقا )چوخا( پوشش غالب 
و استعمال عمومی آنچه به جایک ت امروزیک اربرد داشت؛ همچنینک تی 
دیگرک ه شباهتی زیاد بهک ت امروزی داشت وک مرچین نامیده می‌شد. 
شلوار مردان لنگایی، از نخ پنبه بافته می‌شد و صوف نام داشت. پاپوش 

مردانک ه از پوست گاو تهیه می‌شد، چرم نام داشت. 
- پوشا کزنان: لباس‌هایی زیبا و چند قطعه و مناسب برایک ارک شاورزی 
البسه زنان مرکب از روسری، پیراهن، جلیقه،ک ت، شلوارک وتاه و شلوار 
بلند بود. روسریی ا سربند، لچ کنام داشت و به دو صورت معمولی و پس 
گوشی به سر بسته می‌شد.ک لاه پول‌کدار با سکه‌های فراوان دوخته‌شده 
بر آنک ه جنس سکه‌ها، جایگاه مادی و اجتماعی خانواده زن را آشکار 
می‌ساخت، نوعی دیگر از سرپوش زن لنگایی بود. پیراهن زنان معمولاً از 
جنس پنبه وی ا ابریشم ولی بسیارک وتاه بود و به زحمت به شلیته آنان 
می‌رسید و گاهی نیمی از شلوار را می‌پوشاند. بر روی پیراهن معمولاً 
جلیقه پوشیده می‌شدک ه سکه‌های فراوان از فلزات مختلف بر حسب 

جایگاه مادی و اجتماعی خانواده زن دوخته می‌شدند
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بازی‌ها و 
ورزش‌های 

بومی

کشتی 
لوچو

كشتی لوچو، ازک شتی‌های محلی استان مازندران است 
و در گذشته در مراسم عروسی اجرا می‌شد، اما امروزه در 
بعضی از نقاط استان، این كشتی همه ساله در تابستان 
بعد از وجین شالی، هنگام فراغت كار روستاییان، انجام 
می‌شود. در ایام دیگر مانند اعیاد مذهبی و ملی نیز كشتی 
لوچو برگزار می‌شود و جایزه برنده،ی ك رأس گاو است كه 

توسط اهالی خریداری می‌شود.

ریسمان 
کشی

در این بازی، افراد به دو گروه تقسیم می‌شوند و هر گروه 
 کیسر از طناب را در دست می‌گیرد. در وسط زمین 
با صدای سوت داور،  بازیکنان  و  علامت‌گذاری می‌شود 
شروع بهک شیدن طناب میک‌نند. پای هر بازیکن اول از 
طناب عبورک ند، آن گروه، بازنده بازی است. افراد هم دور 
تا دور بازیکنان جمع می‌شوند و شروع به تشویق بازیکنان 

میک‌نند و فضای شاد و مرفهی را شکل می‌دهند.

ورزا جنگ
)جنگ گاو 

نر(

ورزا جنگ از گذشته‌های دور، به هنگام فراغت ازک ارهای 
زراعت وک شاورزی و مناسبت‌های مختلف انجام ‌شده است. 
پس از آرایش دادن ورزا، او را با طناب به میدان مبارزه 
می‌آورند. ورزاها به هم حمله‌ور می‌شوند و همدیگر را فشار 
می‌دهند. گاوداران نزد کیآنها قرار گرفته و گاوهای جنگی را 
با چماق‌هایک لفت و ضخیم خود تحر کیمیک‌نند و جنگ 
آن‌قدر ادامه دارد تا آنکهی کی از ورزاها فرارک ند،ی ا بیفتد 
یا اینکه شدیداً مجروحی ا مقتول شود. این نمایش محلی، 
ریشه در باورها و اعتقادات مردم  داشته و با نوع نگرش و 
شیوه زندگی اجداد و نیاکان آنها، پیوندهای عمیقی دارد.

کشتی 
گیله مردی

در مراسم این رویداد، پارچه‌ها چون اجتماعی از پرچم‌ها دور 
تا دور میدان به اهتزاز درمی‌آیند. به این پرچم‌ها، برم گفته 
می‌شود. سپس، از گروه پهلوانان گالشک هک وه‌نشینان و 
گاوچرانان نیرومند و ستبر اندامک وه‌ها هستند، برایک شتی 
گرفتن و عرضه هنر پهلوانی، دعوت به عمل می‌آید.ک شتی 
که تنها ورزش اصیل و شناخته‌شده‌ این مرز و بوم است، 
با سنت و آداب زندگی مردم لنگا سخت آمیختگی دارد. 
فنون و شیوه‌ اجرای ویژه اینک شتیک ه در ایران بهک شتی 
گیل‌مردی شهرتی افته،ی کی از بارزترین سرگرمی‌های 

جشن عروسی است.

آغوزکا 
)گردو 
بازی(

بازكینان گردوها را دو به دو رویكی دیگر چیده و هری ك 
به نوبت با گردویی به نام كلی ا تیره )گردوی بزرگ‌تر(، به 
گردوها می‌زنند. اگر نفر اول به گردوها زد و آنها را انداخت، 
فعلًا برنده محسوب می‌شود و بقیه بازكینان باید به تیره او 
بزنند. هر كسی موفق شد، صاحب همه گردوها می‌شود؛ 
در غیر این صورت، نفر اول همه گردوها را جمع میک‌ند.
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مؤلفه‌های 
ذهنی
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ارزش‌های 
فرهنگی

بازی‌ها و 
ورزش‌های 

بومی

چل کی
مارکا

در این بازی، بازكینان به دو گروه تقسیم می‌شوند. برای 
بازی، دو تكه چوبی ا چلیك و چوب بزرگی ا ماركا نیاز 
دارند. ابتدا گروه اول، چوب كوچك را روی گودالی قرار 
می‌دهند، سپس با چوب بزرگ به زیر چوب كوچك می‌زنند 
و آن را به طرف بالا پرت میک‌نند. چوب هری ك از بازكینان 
كه مسافت بیشتری را طی كند، آن گروه برنده می‌شود. 

افراد بازنده باید به برندگان سواری بدهند.

ریسمان 
بازی

ریسمان‌بازان دو نفر هستند؛ی ك نفر به‌عنوان بندباز بالای 
طناب راه می‌رود و دیگری به نام شیطانك در پایین می‌ایستد. 
بندباز بالای طناب با گذاشتن مجمع روی سری ا سوار شدن 
روی دوچرخه، روی طناب راه می‌رود و شیطانك نیز در 
پایین با درآوردن شكلك و حركات خنده‌آور، تماشاچیان 
را سرگرم میک‌ند. بعد از پایان نمایش، شیطانك در بین 
تماشاچیان می‌چرخد و پول و شیرینی جمع میک‌ند. از 

صاحب خانه نیز پول و شیرینی می‌گیرد.

ادبیات و 
موسیقی

ترانه‌های 
بومی

خنشگری  را  آوازه‌خوانی  و  سرایش  گذشته،  لنگای  در 
می‌نامیدند. امیری لنگایی، عاشقانه‌ها، زمین سری‌، ترانه‌های 

عزیز و نگار لنگایی، از نمونه‌های این ترانه‌ها هستند.
---

موسیقی 
محلی

- همه‌ فرم‌ها و انواع موسیقی در این منطقه، به ترتیب 
بازتاب سه فرهنگ موسیقیایی تبری، گیلی و تالقانی هستند. 
موسیقی لنگا به‌عنوان نوعی از موسیقی غنی‌شده و سرحدی 
در منتهی‌الیه شمال غربی فرهنگ تبری، از سهک ارگان 
موسیقایی متأثر شده است و هویتی تثبیت‌شدهی افت. 
نمونه‌های اصلی لحن‌های گیلی و تبری، همچون؛ امیری، 
ولگ سری، امیر و گوهر، طالبا، زرنگیس، عزیز و نگار و 

شماری از ترانه‌های موسومیک جا جونی و غیره هستند.
- جوش حسینی )اشعار آیین مذکورک ه با فرم نوحه و 
مرثیه خوانده می‌شوند(؛ بسیاری از اشعار و ادبیات مربوط 
به موسیقی مذهبی شیعه در قالب‌های شعر ایران تغییر 

شکل داده‌اند.

---

---قصه‌ شال ترس محمد،  قصهک کی و غیرهافسانه‌ها

رنگ‌های غالب سبز متأثر از طبیعت سرسبز و گل‌های منطقه، قهوه‌ای رنگ
---متأثر از چوب، رنگ‌های شاد متأثر از لباس سنتی
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مؤلفه‌های 
ذهنی

تصاویرتوضیحاتزیرمؤلفه‌ها

ارزش‌های 
فرهنگی

بو

- غذاهای سنتی این منطقه، نزدیکی زیادی با غذاهای گیلانی دارند.
- انار تیم پلو، بادمجان ترش، سالاد انار، بورانی، ماهی شکم‌پر، باقلاقاتق 
و ماهی شور، مرغ ترش، مرغ شکم‌پر، ترش واش خورش، آش ترش، 

میرزاقاسمی، تره‌تره و انواع و اقسام آش‌ها
- دمنوش‌های تیته و زعفران و نان‌های محلی از جملهک ماج و شیرینی‌های 

محلی

دین و باور

عباس‌آباد با درجاتی قابل‌اعتنا،ی کی از شاخص‌ترین اماکن مذهبی دو 
سویه شرق و غرب خود؛ی عنی مازندران غربی و گیلان شرقی است. در 
این حیطه،ک لار باستان وک لاردشتک نونی را همراه خود داشتهک ه حامل 
و پشتوانه‌ای غنی و قابل‌اعتنا ازی ادگارهای مذهبی و فرهنگیک هن بوده 
است. در این خطه، با واژگانی رو‌به‌رو هستیمک ه نشان از حضور و رواج 

یکش‌های باستانی از دورترین زمان تا ورود اسلام هستند.

---

 سنت 
سکونت، 
ساختار 

اجتماعی و 
شیوه زندگی

تعامل با همسایگان، دسترسی راحت به باغات، شالیک‌اری و غیره
تعامل نزد کیو صمیمانه افراد محلی و همسایگان بای کدیگر، زندگی ساده 

و رابطه نزد کیبا زندگی روستایی
---

ارزش‌های 
کالبدی 
هویت‌ساز

فرم‌های متأثر از اقلیم و شرایط اجتماعی ساکنان بومی، ایوان‌های سرتاسری، فرم
---سقف شیروانی 

---چوب،ک اهگل، سنگمصالح

نمادها و 
مجسمه

مجسمه‌های مشاهیر منطقه مانند؛ پرفسور تیمور لنگایی، استاد علی 
اصغری وسفی‌نیا، استاد منوچهر ستوده، دکتر عزیز‌الله رودبارکی، دکتر 
عباس اسد امرجی و غیره، همچنین المان‌های سنت‌های مرتبط با بوم

---

ارزش‌های 
اقتصادی

مشاغل و 
تولید صنایع 

دستی

- بافت ازار، پاچال و چل: چادرشب‌بافی، به نوعی بافت پارچه محلی گفته 
شدهک ه توسط زنان و دختران مازندرانی و گیلانی بافته می‌شود. چادر 
شبک ه در اصطلاح محلی در استان مازندران به آن لاون می‌گویند، 
توسط دستگاه چادرشب‌بافیی ا پاچال وی ا پچال در خانه‌ها بافته می‌شود.
- بافت الیجه: لنگایی‌ها در بافت پارچه ابریشمی به نام الیجه در تنکابن 
و نقاط دور و نزدکی، شهرت به‌سزایی داشتند. الیجه از ابریشم و چوخا از 
جنس پشم بود. بافت ریز و محکم را در پارچه‌های دست‌بافت لنگا، چارنالی ا 
چارنالی می‌گفتند. در دو نوع پارچه پشمی )چوخا( و پنبه‌ای )صوف(، بافت 
چارنالی مرسوم بود؛ با این تفاوتک ه بهترین و لطیف‌ترین جنس چوخا، 
چارنالیی تی و در نوع صوف، چارنالی چشم خروس موج‌دار معروف بود.

- حصیربافی: حصیربافی در برخی از روستاهای استان مازندران به‌ویژه 
در غرب استان رایج است. در مازندران از نوعی حصیر به نام »کوب« برای 
زیرانداز استفاده می‌شود. برای بافت »کوب«، از گیاهان خود رو چون 
»گاله« و »واش«ک ه در باتلاق‌ها و آب‌بندان‌ها می‌روید، بهره می‌جویند. 

)نگارندگان(
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طبیعت، ساختارهای شکل‌دهنده منظر فرهنگی را در طول 
تاریخ پایه‌ریزی نموده‌اند. دست‌مایه‌های ارزشمندیک ه به 
دلیل عدم شناخت، برنامه‌ریزی درست و استفاده در فرآیند 
توسعه، در خطر مواجهه با موج تجددخواهی ناگزیر معاصر و 

در نتیجه، در معرض خطر فراموشی از حافظه تاریخی نسل 
جدید قرار گرفته‌اند. 

از این‌رو و بر اساسی افته‌های پژوهش )تصویر 4(، راهکارهای 
کلی مبتنی بر شناسایی دقیق مؤلفه‌های فرهنگی، طبیعی 

تصویر 4. عوامل مؤثر بر شکل‌گیری منظر فرهنگی ذهنی و عینی )عناصر غیرملموس و ملموس( نمونه مورد مطالعه )نگارندگان(
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و تاریخی مورد مطالعه با در نظر گرفتن جنبه‌های عینی و 
ذهنی آنها، می‌توانند زمینه‌ساز شکل‌گیری فرصت هویت‌سازی 
مدرن بر پایه زمینه‌های تمدنی باشند. این امر در مواجهه 
با روند توسعه غیربومی درک نار مجازی‌سازی فرهنگ‌های 
معاصر، قابلیت خواهد داشت تا با دقت بر ریشه‌های بومی، 
تعلق سرزمینی انسان را ارتقا بخشد. از این‌رو، چارچوبی 
تبیینی، به‌عنوان محدودکننده نظری تحلیل این پژوهش با 
هدف دستی‌ابی به مؤلفه‌های ماهیتی منحصر به‌فرد منظر 

فرهنگی مورد مطالعه )شهرستان عباس‌آباد( مورد ارزیابی 
استخراج شد.ی افته‌های حاصل از تحلیل نشان می‌دهندک ه 
تأثیر گسترده بهک‌ارگیری چنین مناظری، ورای تأثیرک البدی 
آنها بر منظر شهر و در نتیجه رفتار استفادهک‌نندگان از فضاهای 
شهری است؛ به‌گونه‌ایک ه شکل‌گیری خاطرات جمعی و ایجاد 
حس مکان، منجر به شکل‌گیری منظر فرهنگی و در نتیجه، 
برقراری تعامل دوسویه انسان )کاربر( و محیط )شهر( می‌شود. 

تصویر 5. مدل نتیجه مطالعه )نگارندگان(

 

 

 

 

 

نتیجه‌گیری
مناظر فرهنگی، نشان از جاذبه و ریشه‌های فرهنگی و آیینی شهرها و روابط در حال تحول انسان با جهان طبیعی دارند. 
از آنجاییک ه بی‌توجهی و مداخلات نامناسب انسانی به‌طور فزاینده، میراث و منظر فرهنگی جامعه زیستی را تحت تأثیر قرار 
داده، پرداختن به این مقوله، از اهمیت ویژه‌ای برخوردار است. از این‌رو، در پاسخ به سؤال اول پژوهش، نتایج مطالعه نشان 
می‌دهندک ه پس از شناسایی )جداول 4 و 5(، اولویت‌بندی و بهره‌گیری از مؤلفه‌های ذهنی و عینی منظر فرهنگی و عوامل 
مؤثر بر آنها )تصویر 4(، با تأیکد بر معاصرسازی متناسب با نیازهای هویتی و فرهنگی )تغییر نسل( و نیز پرداختن بهیک فیات 
فیزیکی اثرگذار در محیط مانند؛ مقیاس، فاصله، زمان و شرایط ادرا کدر ایجاد ارتباط مخاطب با محیط بسیار مؤثر است. 
به‌بیان‌دیگر، بهره‌گیری از این معیارها، باعث ارتقای روح مکان و تجلی زیبایی تمامی فرآیند‌های موجود در کی دوره زمانی با 
یکفیت خاص آن خواهد شد. از این‌رو، می‌توان گفتک ه زندگی اجتماعی در شهر‌ها و درهم‌تنیدگی ذهنی مردم با شهر، متأثر 
از مناظر فرهنگی بهک‌ار گرفته‌شده در مکان‌های شهری بودهک ه منجر به ارتقای احساس تعلق و مانایی این حس در فرآیند 
تغییر نسل‌ها خواهد شد. همچنین در پاسخ به سؤال دوم تحقیق، مدل نتیجه دربرگیرنده چارچوب بازتعریف ارزش‌های منظر 
فرهنگی، متمرکز بر ارتباط متقابل انسان و محیط، با هدف دستی‌ابی به شرایط پاسخ‌ده به نیاز استفادهک‌نندگان در محدوده 

مکانی و در طول زمان، در قالب تصویر 5 ارائه می‌شود.
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Abstract

The mutual interaction between man and the environment can be considered as the foundation of social 
events’ place. The cultural landscape as the result of nature, culture, and history, carries the cultural-
natural values which are based on the interaction between human and nature throughout the history. 
Thus, neglecting cultural landscape as a vital indicator to create perceptual communication can break 
the meaningful connection between humans and the environment. Accordingly, the main objectives of 
this research are to find out the constituent components of the Abbas Abad cultural landscape and to 
identify the unknown aspects of the unique values of these components in the selected case study. The 
present study with the interpretivism paradigm, has a theoretical-practical nature, and is designed with 
a qualitative approach and mixed strategies including case study and comparative historical studies. 
The sampling strategy in field data was targeted non-random. The required data was collected through 
library and field (interviewing with 13 experts based on the saturation principle) methods. Finding of 
this process, along with content analysis of historical-comparative study strategy documents, led to the 
extraction of research findings. Designing urban space based on the cultural landscape as a multi-pronged 
phenomenon, by shaping a new experience from the urban landscape, will create a social motive as a 
stimulus to enhance the quality of urban life within tangible and intangible aspects. It means that social 
life in cities and people’s mental interwoven connection to the city is influenced by the cultural landscape 
used in urban areas that enhance the sense of belonging and permanence in the process of generational 
change. On the other hand, addressing the effective physical qualities in the environment such as the 
scale, distance, time and perception conditions are very effective in creating a connection between the 
audience and the environment. In other words, using these criteria will enhance the spirit of the place 
and the beauty of all the processes in a period of time with a certain quality, because the citizen’s mental 
entanglement will be formed when there is a sense of belonging to the city, in such a way that people 
consider themselves as active citizens in constructing the city. 
Keywords: Urban Landscape, Cultural Landscape, Perception, Objective landscape, Subjective 
landscape 
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