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چیکده 
"احساس معنوی محیط"، تجربه‌ای ویژه حاصل از حضور در فضاهای قدسی است. در زمینه‌ ارتباط بین معماری 
و مفاهیم معنوی، تحقیق‌های بسیاری صورت گرفته، اماک متر به بررسی تجربیات معنوی در مواجهه با آثار معماری 
پرداخته‌اند. روان‌شناسی رفتارگرا به ‌واسطه تمرکز بر روی عکس‌العمل مخاطبان، به‌عنوان پاسخ و فضاهای معماری 
به‌عنوان محرک، بستر مناسبی برای بررسی احساس معنوی محیط است. در این مقاله از طریق مرور ادبیات، 
ویژگی‌های این احساس شناسایی شده و سپس از طریق تحلیل عاملی، عوامل فضایی مؤثر دسته‌بندی می‌شوند. 
پس از تهیه پرسش‌نامه و سنجش روایی از "نسبت روایی لاوشه" و "شاخص روایی محتوایی" برای تعیین پایایی، 
از روش آلفای کرونباخ استفاده شد. برای تعین حجم نمونه، از طریق روش آسانی ا در دسترس، تعداد 320 نفر از 
زائران حرم مطهر امام رضا )ع( در سال 1397 انتخاب‌ شده‌اند. یافته‌ها و نتایج پژوهش نشان می‌دهند عوامل مؤثر بر 
احساس معنوی محیط، در پنج دسته به شرح؛ عوامل عملکردی "مقیاس و تناسب ابعادی، رعایت شأن و عملکرد، 
فضای سکون، فضای مکث، حیاط‌های وسیع، امکانات رفاهی جانبی و هم‌جواری فضاهای فرهنگی"، عواملک البدی 
"عظمت مقبره، شکوه داخلی مقبره، تدریج افقی اهمیت، سیر از ساده به پیچیده در محور عمودی و افقی، شاخص 
بودن المان مقبره"، عوامل ایده‌ای "سامان‌دهی ورودی، انتظام سلسله مراتبی فضا، منع شمایل‌نگاری، انطباق محور 
حرکتی بر محور معنایی، ابهام در تسلسل فضا، شاخص بودن نورپردازی و موقعیت عناصر نورانی"، عواملی کپارچگی 
شامل "تشابه نسبی فضاهای پشت سر هم،ک ل‌‌گرایی، همگرایی فرم و تزئینات" و عوامل فن‌آوری "مسقف بودن 

موقت حیاط، سامانه‌های نورپردازی شگفت‌انگیز و شرایط زیست‌محیطی" شناسایی و دسته‌بندی‌ شده‌اند. 

کلیدواژه‌ها: احساس معنوی محیط، روان‌شناسی رفتارگرا، معماری حرم مطهر رضوی، عوامل کالبدی

عوامل فضایی احساس معنوی در محیط معماری حرم مطهر 

رضوی با بهره‌گیری از رویکرد روان‌شناسی رفتارگرا
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مقدمه 

در اندیشه‌ اسلامی همه هستی، ساحت الهی و زمین، عرصه‌ 
تکامل و تعالی آدمی است. در این دیدگاه، معماری علاوه بر 
نیازهای مادی باید پاسخ‌گوی نیازهای معنوی انسان نیز باشد. 
معماری معاصر، بیشتر پاسخ‌گوی نیازهای مادی است وک متر 
به نیازهای فرا مادی توجه میک‌ند؛ حتی برای ساخت فضاهای 
مذهبی، بیشتر نگاهی مبتنی بر اندیشه‌های مدرن وی ا تقلید 
بی‌تأمل از معماری گذشته مد نظر است و این فضاها بی‌توجه 
به لایه‌های عمیق معنایی، بهک البدی صرفاً فیزیکی بدل شده‌اند. 

از ‌این‌رو، بررسی معناگرایانه‌ معماری ضروری می‌نماید.
رئیسی و نقرهک‌ار )1394(، نظریه‌های مؤید معنا را در 
5 دسته‌؛ "مصداقی"، "رفتاری"، "قضیه‌ای"، "مفهومی" و 
"کارکردی" تقسیم‌بندیک رده‌اند. در جدول 1، رویکردهای 
مؤثر در مطالعه‌ آثار معماری، مبتنی بر این نظریات معرفی‌ 
شده‌اند. با توجه به اینکه هدف اصلی این مقاله، بررسی تأثیر 
معماری بر رفتار و احساس انسان است، لازم است رویکرد 

رفتاری را در نظر بگیریم.
برای شناخت رابطه میان معماری و ویژگی‌های معنوی، 
دشواری‌های بسیاری وجود دارند؛ از کی ‌طرف، اساساً مفهوم 
دقیق معنویت، متفاوت از مفهوم احساسی استک ه از حضور 
در فضاهای معنوی حاصل می‌شود، زیرا در کی نگاه ساده، 
مفهوم معنویت به ‌مثابه کی منبع تأثیر در نظر گرفته می‌شود 
که از طریق سامان‌دهی امور قدسی و فضاهای معنوی، سبب 

بنابراین  شکل‌گیریی ا تغییر احساس معنوی شده است. 
علی‌رغم اینکه می‌توان بین مفهوم معنویت و احساس معنوی، 
رابطه سببیت قائل بود، اما این دو از نظرک اربستِ معنایی، دو 
مفهوم متفاوت هستند؛ در حالی‌ که مترادف شمردنِ آنها با 
یکدیگر، پدیده‌ای شایع در مطالعات معماری است )تصویر 1(. 
از سوی دیگر، اگرچه پژوهش‌های بسیاری در مورد معنویت 
صورت گرفته‌اند، اما توافقک می بر روی معنی دقیق این مفهوم 
وجود دارد؛ گروهی معنویت را بدون در نظر گرفتن هیچ مفهوم 
ماورائی تعریف میک‌نند، اما گروهی دیگر معنویت را کی 
حقیقت درونی تلقیک رده‌اندک ه علاوه بر اینکه دربردارنده‌ 
ارزش‌های انسانی است، باید با مفاهیم فرا مادی مرتبط باشد 
(Bregman, 2012: 31). از این‌رو می‌توان دو گرایش برای 
تعریف »احساس معنوی مکان« متصور بود؛ دیدگاه اول، ایجاد 
 کیاحساس معنوی در مخاطب را برای تعریف کی مکان 
به‌عنوان فضای قدسی،ک افی دانسته ولی دیدگاه دوم علاوه 
بر این خصلت، برخورداری از کی ارتباط معنادار مذهبی را 
در خلق این فضا لازم می‌داند. این مقاله و تحقیق وابسته 
به آن، اکتشافی اولیه از رابطه بین احساس معنوی و مکان 
ساخته‌شده را بر مبنای معنویتی حقیقی مطرح میک‌ند؛ 
به‌نحویک‌ ه در آن، ‌هم وجوه احساسی و هم ارتباط با خدا 

لحاظ شده است.
شناسایی و تجزیه‌ و تحلیل رفتار مخاطبین فضاهای قدسی، 
برای داشتن در کدرست از تأثیر معماری، بر احساس معنوی 

روکیرد مؤثر در مطالعات معمارینظریه مؤید معنانظریه‌پردازردیف

مطالعه مصادیق و نمودهای کالبدی معنا در آثار معمارینظریه مصداقیپوزیتیویست‌ها1
مطالعه احساس و نمود رفتاری مخاطب معنا در آثار معمارینظریه رفتاریکارل اسگود2
مطالعه آثار معماری بر اساس ویژگی‌هایک البدی آنهانظریه قضیه‌ایبرتراندراسل3
مطالعه تصورات ذهنی و انگاره‌های ذهنی مخاطب اثرنظریه مفهومیجان لاک4
مطالعه آثار معماری بر اساس کارکرد و عملکردنظریه کارکردیویتگنشتاین5

(رئیسی و نقرهک‌ار، 1394: 11)

جدول 1. رویکرد مطالعات معماری بر اساس تنوع نظریات مؤید معنا
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تصویر 1. تفاوتک اربست مفاهیم »معنویت« و »احساس معنوی« )نگارندگان(
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افراد بسیار مؤثر است. در این تلاش، فضاهای معماری به‌عنوان 
وسیله و ابزار تحرکِی انسان و نمودهای رفتاریِ احساس 
معنوی به‌ مثابه پاسخ انسان به محر کاصلی )فضای معماری( 
در نظر گرفته می‌شوند. اگرچه تصورات و انگاره‌های ذهنی 
مخاطب، فرهنگ و آداب‌ و رسوم آیینی، بر این احساس بسیار 
مؤثر هستند، اما در رویکرد رفتارگرایی از پرداختن به این 
موارد پرهیز می‌شود؛ زیرا در دیدگاه روان‌شناسی رفتارگرا، 
رفتارهای آدمی را می‌توان به وسیله عوامل محیطی و بدون 
در نظر گرفتن عوامل درونی )تفکرات، انگاره‌های ذهنی و 
گرایش‌های فرهنگی، قومی و مذهبی( بررسیک رد )تصویر 
2(. اگرچه نقدهای مهمی بر این نظریه وجود دارند، اما به 
‌واسطه اینکه قادر به تحلیل رابطه منحصربه‌فرد معماری و 

انسان است، رویکردی ارزشمند تلقی می‌شود.

پیشینه پژوهش 

انجام‌  زیادی  پژوهش‌های  معنوی،  معماری  زمینه  ر  د
بورکهارت"1،  "تیتوس  به  می‌توان  گروه  این  از  رفته‌اند.  گ
"فریتهوف شوان"2، "هانریک ربن"3، "رابرت هیلن‌براند"4، 
"یکتک ریچلو"5، "محمد مددپور"، "سید حسین نصر" و 
"نادر اردلان" اشارهک رد. اکثر اندیشمندانیک ه در تعریف 
هنر اسلامی، تأمل وی ا اظهار نظر نموده، از حل رموز آن 
فرومانده و تنها اشاراتی به ویژگی‌های این معماری نموده‌اند 
و بیشتر مطالعات آنها متوجه تجلی برخی از مفاهیم معنوی 
در فضاهای معماری اسلامی است. بورکهارت مواردی چون؛ 
حس تعلق، منع بیهودگی و خلق فضای دارای تعریفک امل، 
هماهنگی فراز و فرود اثر، تأیکد بر آرامش فضایی، رمزآلودگی 
در معماری، وحدتک ل و جزء، اهمیت دادن به فضای خالی، 
نظم، قطبیک ردن فضا، استفاده رازگونه از طبیعت، حرکت 
سلسله‌وار، بهره‌گیری از نور و رنگ در خلق مفهوم وحدت، 
منع وهم‌گرایی و تأیکد بر سرشت بنیادین اثر را به‌عنوان 
عناصر معنوی مؤثر در فضاهای معماری اسلامی برمی‌شمرد 

)بورکهارت، 1365؛ 1370؛ 1387؛ احمدنژاد سرد رودی و 
سلیمی ترکمانی، 1392(.

نادر اردلان و لاله بختیار )1391(، در همین راستا، مواردی 
چون؛ تجلی وحدت در مکثرات، خلق استعاره‌ حضور خداوند 
از طریق معنادارک ردن فضاهای خالی، القای احساسی مفهوم 
گذرا بودن جهان مادی از طریق اهمیت دادن به فضاهای 
را  تزئینات  نمادین سلسله ‌مراتب هستی در  بیان  و  هی  ت

معرفی میک‌نند. 
سید حسین نصر )1370؛ 1394( نیز ویژگی‌هایی برای 
معماری معنوی اسلامی بیان میک‌ندک ه می‌توان به اصل 
وحدت مکثرات، ایجاد جذبه و حرکت از محیط به مرکز با 
تأیکد بر مرکزگرایی، قطبیک ردن فضا و ایجاد فضای هدفمند، 
بیان استعاری مفهوم عجز و نیازمندی انسان از طریق خلق 

معنادار و پراهمیت فضاهای خالی و تهی اشارهک رد.
از طریق مطالعه آثار "فریتهوف شوان" )1372( و "یکت 
کریچلو" )1390(، انتظام سلسله‌ مراتبی فضاهای متنوع و 
در عین‌ حالی کپارچه، تجلی باطنِ نامرئی در صورت آشکار 
بنا، توجه به زیبایی ظاهری به‌ واسطه اهمیت به ارزش باطنی 
آن، بهره‌مندی از اصل "تجلی" و منع شمایل‌نگاری، نمایش 
سادگی زاهدانه در خلق فضا و سرشت ایدئولوژ کیهندسه 
از ویژگی‌های معماری معنوی  و تزئینات به‌عنوان برخی 

اسلامی به‌دست‌ آمده‌اند. 
از نظر مددپور )1387(، برخورداری هنر معنوی اسلامی 
ز نقوش و تزئینات خاص، سبب شده استک ه در ذهن  ا
القاک ندک ه این آثار، ورای ساختمان، به‌  خاطب چنین  م
واسطه خیال‌انگیز بودن، دارای روحی اسرارآمیز هستند. از 
نظر ایشان، هنر معنوی در تلاش است تا ازک ثرت به وحدت 
ائل شود. این امر از دو طریقِ همگرایی فرم و تزئینات و  ن

تفاوت درون و بیرون بنا شکل می‌گیرد. 
ویژگی بارز این دست از مطالعات، این استک ه اکثراً به 
بررسی تجلی معمارانه مفاهیم معنوی پرداخته وک متر به 
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تصویر 2. مدل ساده از فرآیند شکل‌گیری رفتار معنوی ناشی از تأثیر تریکبی عوامل درونی و بیرونی )نگارندگان(
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تحلیل "تجربیات معنوی حاصل از حضور در فضاهای معماری" 
توجه نموده‌اند. در این میان، "راندی گرس‌ول فروز"6 (2010) 
در تز دکتری خود با عنوان "عرفان در تجربه معماری"7، 
اندکی تأثیر ساختمان‌ها در برانگیختگی احساسات قدسی 
را مطالعهک رده؛ وی اثر مؤلفه‌هایک ل‌گرایی،ی کپارچگی، 
نظم، مقیاس و تناسب بر دو ساختمان قدسی و دو ساختمان 
غیرمذهبی را نیز بررسیک رده است. "نابیلا اقبال"8 (2015) 
در پایان‌نامهک ارشناسی ارشد خود با عنوان "مسجدی در 
دره: مکانی برای دریافت معنویت وی ادگیری فرهنگی"9، به 
بررسی جایگاه نور و سایه، آب، مقیاس و تناسبات در تجلی 

احساس معنوی پرداخته است.   

مبانی نظری

احساس معنوی محیط، تجربه حاصل از حضور در فضاهای 
قدسی است. در میان رویکردهای مؤید معنا، رویکرد رفتارگرایی، 
به ‌واسطه تمرکز بر روی عکس‌العمل مخاطبان، بستر مناسبی 
برای بررسی این احساس است. روان‌شناسی رفتارگرا بر پایه 
الگوی محر کپاسخ شکل می‌گیرد، بنابراین لازم است به 
شناخت مناسب از مدل برخورد با مسئله در این رویکرد رسید. 
در ادامه، محر‌کهای معنوی و پاسخ‌های احساسی مربوط به 
آن شناسایی شوند؛ به‌نحویک‌ ه معرف رابطه‌ احساس معنوی 

و محیط معماری باشند.

رفتارگرایی در معناشناسی محیط معماری

طبق نظریه رفتارگرایی، معنای کی اثر را به‌ واسطه‌ نمود 
رفتاری مخاطب آن می‌شناسند؛ بنابراین معنادار بودن کی 
اثر، وابسته به تأثیری استک ه در احساس و رفتارک اربری ا 
بازدیدکننده‌ آن ایجاد می‌شود. در حقیقت آنچه اهمیت دارد، 
نه تصورات ذهنی و بافته‌های درونی معمار است و نه صرفاً 
اثریک ه توسط او خلق‌ شده، بلکه واکنشی استک ه مخاطب 

فضا از خود بروز می‌دهد )رئیسی و نقرهک‌ار، 1394: 9(.
 پیروان این نظریه، معنای اثر را کی واسطه بین عوامل 
محیطی به‌ مثابه محر کو رفتاری اک نش انسان به‌عنوان پاسخ، 
تعریف می‌کنند؛ بنابراین، ماهیت معنا وابسته به عکس‌العمل 
و نوع رفتاری استک ه مخاطب فضا انجام می‌دهد. از آنجا 
که اکثر رفتارهای انسان ناآگاهانه هستند، آنچه مردم در 
حقیقت انجام می‌دهند با آنچه تصور می‌کنند، متفاوت است. 
بنابراین در رویکرد رفتاری، عمده مطالعات بر پایه مشاهده 
صورت می‌گیرند و تدوین پرسش‌نامه‌ها برای جمع‌آوری داده‌ها 
فرد و  )دادخواه  آماری است  انجام تحلیل‌های  به منظور 

مرتضایی، 1393(. 

تفاوت بارز روش رفتارگرایی با دیگر رویکردهای معناگرا در این 
استک ه عمده توجه در اینجا، معطوف به مشاهده رفتار مخاطب 
است؛ به‌عنوان ‌مثال، حیاط در اماکن مذهبی، به ‌واسطه القای 
حس آرامش و ایجاد تحولی درونی، در مخاطب فضا می‌تواند 
تداعیک‌ننده معنای نشاط و سرور معنوی تلقی شود. از این‌رو، 
حیاط مساجد اسلامی، فضایی برای طمأنینه و آرامش درونیی ا 
مکانی برای تجلی احساس نیازمندی انسان به خدا معنا می‌شود. 
رویکرد رفتارگرایانه در مسیر معنادهی به معماریِ فضای داخلی 
گنبد، از مشاهده‌ رفتار بهره می‌گیرد. مخاطب در فضای زیر گنبد 
بدون توجه به انگاره‌های درونی آن، با مشاهده گنبد و تزئینات 
آن، احساس سبکی و نوعی از خود بی‌خود شدن می‌کندک ه 
می‌تواند تجلی حرکت به ‌سوی اوج باشد؛ بنابراین فضای داخلی 

گنبد، تداعیِ حرکت متعالی خواهد نمود.
برای اینکه بتوانیم به‌درستی تأثیر معماری را به‌عنوان ابزار 
تحر کیو احساس معنوی را به‌عنوان پاسخ بررسیک نیم، لازم 
است ابتدا از طریق مرور ادبیات و مطالعه دیدگاه‌های مختلف، 
به تشخیص مناسب از چیستی احساس معنوی دست‌ یابیم. 
رویکرد سکولار و دیدگاه مذهبی، نگاه متفاوت و البته مکملی 
نسبت به تعریف معنویت به‌عنوان مفهوم اصلی و احساس 
معنوی به‌عنوانک اربست آن در رفتار دارند. از این‌رو، لازم 
است برای دریافت تشخیص مناسب از هر دو رویکرد مورد 

مطالعه قرار گیرند.

احساس معنوی در دیدگاه نظریه‌پردازان و روان‌شناسان 
غربی

 برخی از نویسندگان، "مقیاس احساسات اصلی در رقابت" 
لیتون10 را ابزاری مناسب برای در کو شناسایی ماهیت محیط 
می‌دانند )لنگ، 1381: 96(. لیتون، نیازهای انسانی را در ده 
رده مختلف دسته‌بندیک ردک ه بالاترین درجه آنها "تعلق به 
 کینظم معنوی" است؛ اما این نیازها بسیار پیچیده و فاقد 
دسته‌بندی روشن هستند. بنابراین برای بازخوانی اثر احساس 
ابزار  نوی در محیط، سلسله ‌مراتب نیازهای "مازلو"11  مع
مناسب‌تری است (Birch & Sinclair, 2013: 81). مازلو 
ابتدا نیازهای اساسی انسان را در پنج رده؛ فیزیولوژیکی، ایمنی، 
عشق، عزت‌ نفس و خودشکوفایی دسته‌بندی نمود، سپس 
سطح ششم انگیزش را معرفی و از آن به‌عنوان "تجربه‌های 
اعلای ا اوج"ی ادک ردک ه ویژگی‌های آن؛ احساس بندگی، 
احترام، شگفتی و حیرت، شور و هیجان، وجد و سرور و جذبه‌ 
عميق همراه با کی احساس مواجهه با امری بیک‌ران هستند. 
از نظر وی، بالاترین درجه از تجربیات معنوی، احساس از 

.(Maslow, 1964: 174-395) خود بی‌خود شدن است
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جیمز12 برای تجارب معنوی، چهار خصلت معرفی میک‌ند. 
از نظر وی این تجارب، وصف‌ناشدنی، واجد ماهیتی وحیانیی ا 
اشراقی، عمدتاً فرا مادی، پر اغراق و شدید هستند و این حالت 
زمانی ظاهر می‌شودک ه فرد خود را در برابر کی نظم پنهانی ا 
 (James, 2004: 50; Miranda, در حضور خدا احساسک ند
(112 :2018. استیس13 پنج ویژگی دیگر شامل؛ حس وحدت 
وی کپارچگی، از خود بی‌خود شدن، احساس تقدس، بی‌ثبات 
و زودگذر بودن و در نهایت احساس عمیق مثبت بودن، بر 
آن می‌افزاید. »مقیاس عرفانیت هود«14 ویژگی‌های مشابه 
را مشخص میک‌ند، از جمله جذب در موجودیتی بزرگ‌تر 
از خود،  کیحالت احساسیک ه انگار همه ‌چیز زنده پنداشته 
شود؛ الهام و دریافتی اشراقی از ماهیتی برتر و تجربه‌ای که 
 (Taylor & در آن، زمان، مکان و فاصله بی‌معنا است
(Egeto-Szabo, 2017: 46-47. "رودولف اتو«15 احساس 
مخلوق بودن را در رأس تجربیات معنوی می‌داند؛ک ه از 
‌کیسو احساس‌های جذبه، لطف و مرحمت را برمی‌انگیزد و 
از سوی دیگر هیبتنا کاست و سبب می‌شود انسان خود را 
برابر امر قدسی هیچ بپندارد )اتو، 1380: 57-55(. ویکتور 
فرانکل16 درک تاب "انسان در جست‌و‌جوی معنا"، ستون‌های 
اصلی رشد و تکامل بشر را در آزادی اراده، معناگرایی و 
مسئولیت‌پذیری می‌داند. در نگاه وی اوج تکامل انسان، در 

"اراده معطوف به معنا" است؛ به‌نحویک‌ ه از نظر او، سبب 
اصلی حیات، جست‌وجویی استک ه بشر برایی افتن هدف 
و معنای زندگی در پیش می‌گیرد (Frankl, 1962). این 
موضوع، وجه اشترا کبیشتر نظریه‌پردازان در زمینه‌ معنویت 
است؛ از این‌رو استک ه معنویت را جستجوي معنا در زنـدگی، 
رابطـه متعـالی خود و خدا، هدایت همه‌جانبه و ایجاد وحـدت 
 .(Oman et al, 2009: 433) بـا طبیعـت، تعریفک رده‌اند
معنویت را به‌ مثابه »اعتقادات شخصی و خصوصی، فراتر 
از جنبه‌های مادی زندگیک ه دربردارنده‌ احساس عمیق 
 (Myers & است«  بی‌نهایت  تا  و گستردگیِ  یکپارچگی 
جیمز  میک‌نند.  تعریف   Sweeney, 2004: 234-240)
نلسون17 درک تاب "روان‌شناسی، مذهب و معنویت" معتقد 
است احساسات معنویت‌گرا، دارای کی عملکردی کپارچه و 
هماهنگک‌ننده هستندک ه شامل وحدت درونی ما، روابط 
و ارتباطات ما با دیگران و در درجه بالاتر ارتباط ما با کی 
واقعیت گسترده‌تر می‌شوندک ه توانایی ما را برای متعال 
بودن فراهم میک‌ند. از طرفی، معنویت شامل کی ارتباط با 
ماهیت‌های مقدس استک ه تقویتک‌نندهی کپارچگی انسان با 
طبیعت است (Nelson, 2009: 8). در جدول 2، دسته‌بندی 
دیدگاه‌های نظری مؤثر بر مفهوم احساس معنوی و نمودهای 

احساسی آن ارائه شده است. 

جدول 2. حس معنوی از دیدگاه نظریه‌پردازان و روان‌شناسان غربی

تجلیات معمارانهنمود احساسیدیدگاه نظرینظریه‌پرداز

حس مخلوقیت و بندگیرودولف اتو
فضای رمزآلودمواجهه‌ رازآلود
شکوهمندی در بنامواجهه‌ پرهیبت
قطبش و جذبه‌ فضامواجهه‌ جذاب

مواجهه عرفانی و تجربه اوجآبراهام مازلو

بی‌کرانگی فضااحساس عجز و نیاز
هم‌زمانی رمز و شکوهاحساس حیرت

پویایی و تعالی فضااحساس وجد و شور
هارمونی و پیچیدگیاز خود بی‌خود شدن

وحدت درونی وی کپارچگیجیمز نلسون

پیوستگی فضایگانگی درونی
اجتماع‌پذیری فضاهمبستگی با دیگران
کل‌گراییوحدت جهان پیرامون
شکوهمندی رمزآلودارتباط با جهان والاتر

اراده معطوف به معناویکتور فرانکل
ذهن جست‌وجوگر

معماری سلسله‌ مراتبی
پرتلاش بودن و هدفمندی

تنوع شکلی و ظاهریآزادی اراده

تحول و دگرگونی درونیویلیام جیمز
غافلگیری از طریق فضای بدیعتجربه‌ای تازه و بدیع
فضای شکوهمند و رمزآلودارتباط با ماهیتی برتر

)نگارندگان(
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احساس معنوی در دیدگاه اندیشمندان اسلامی

در تعریف سکولار، معنویت در سطح موضوعات ساده 
معرفی می‌شود؛ این در حالی استک ه معنویت حقیقی، در 
خدمت ارتباط انسان و خداوند است. در تفکر توحیدی اسلام به 
هنگام برقراری هر نوع رابطه‌ درونی با خود وی ا جهان پیرامون، 
باید نظارت الهی را در نظر گرفت )نقی‌زاده، 1391: 35(. 
از این‌رو معنويت، امری فرا مادی و به‌ معناي نوعی تجربه‌ 
عارفانه و سیری آفاقی برای تقرب به خدا تلقی شده )محمدی، 
1390: 118( و خداوند متعال به‌ مثابه سرچشمه وجود و 
همه كمالات بوده و نزديك شدن به او، هدف اصلي آفرينش 
شمرده می‌شود )مصباح، 1389: 30(. از این‌رو، "صاحبان 
رسایل" در مقام تذکر، بازگشت به عالم بالا را هدف نهایی 
خلقت دانسته و حیات مادی و زمینی را مقدمه این رجعت 
می‌دانند. آنها از طریق تبیین وحدت و پیوستگی عالم، مریدان 
خود را به توحید فرامی‌خوانند؛ از نظر آنانک ثرت گسترده در 
عالم هستی در سایه وحدت هستی شکل‌ گرفته‌اند، به‌نحوی‌ 
که همه پهنه هستی به اصل و مبدأ بازخواهد گشت )نصر، 

1370: 165 و 166(.  
جستجوی وحدت از‌ کی طرف و تنوع‌طلبی انسان از سوی 
دیگر، دو جنبه مهم در شکل‌دهی احساسات آدمی است؛ از 
این‌رو وحدت و تنوع، لازم و ملزوم هم بوده و از هم‌نشینی این 
دو، به‌عنوان "وحدت درک ثرت"ی اد میک‌نند. عرفا وحدت را 
ذاتی وک ثرت را عارضی می‌شمارند. علامه دواني به وحدت وجود 
در يك سمت و كثرت در سمت ديگر اعتقاد دارد )رحیمیان، 
1388: 13(. مصباحی زدی منظور از وحدت جهان را، وحدت 
اتصالي جهان طبيعت می‌داند )مصباحی زدی، 1394: 253 
و 254(؛ بنابراین هر چيزی حاوی صورت ظاهری و معنای 
باطنی بوده )مدقالچی و دیگران، 1395: 50( و آفاق عالم 
محسوس به عالم غيب متصل، از نوع اتصال ظاهر به باطن 

است )ابراهیمی دینانی، 1382: 12(. 
ملاصدرا و ابن عربی از وحدت وجودک ه وحدت همه هستی 
است، به اثبات توحید حق می‌پردازند. توحید، نبوت و معاد، از 
بنیادی‌ترین باورهای مسلمانان استک ه به‌عنوان اصول دین 
تلقی می‌شوند. توحیدی عنی اعتقاد بهی گانگی خداوند و اعتقاد 
به صفات او، ریشه بقیه است؛ به‌طوریک ‌ه دین‌شناسان مسلمان 
میک‌وشند تا با اثبات آن، بقیه اصول و فروع را ثابتک نند. نبوت 
به‌نوعی اعتقاد به ‌ضرورت و نیاز بشر به راهنمایی است و معاد 
در کی نگاهک لی، دربردارنده باور به بازگشت به مبدأ هستی 
است )نقی‌زاده، 1394: 69(. در جدول 3، جمع‌بندی مفاهیم 

مربوط به احساس معنوی در اسلام ارائه شده است.

معماری و امر باشکوه احساس معنوی

رویکرد رفتاری، بیشتر متوجه نقش عوامل محیطی )فضای 
ساخته‌شده( به‌عنوان محر کو رفتار انسان در محیط به‌عنوان 
پاسخ، متمرکز است. هنگامیک‌ه می‌خواهیم از این رویکرد 
برای تحلیل تأثیر معماری بر احساس معنوی انسان استفاده 
کنیم، لازم است پس از شناخت ماهیت احساس معنوی 
محیط و داشتن در کدرست از نمودهای رفتاری و عاطفی 
این احساس، ابتدا آن بخش از فضاهای معماریک ه می‌توانند 
محر‌کهای مناسبی برای این‌گونه از پاسخ‌های رفتاری باشند 
را شناساییک نیم. احساس معنوی در کی جمع‌بندیک لی 
می‌تواند شامل؛ "مواجهه با امر شکوهمند، در کوحدت درونی، 
جست‌وجوی حقیقت، تحول و دگرگونی عمیق، آرامش و 

نشاط معنوی" باشد.
"لانگینوسک اذب" احتمالاً اولینک سی استک ه از امر 
شکوهمند سخن گفته است. از نظر وی امر شکوهمند، بیانی 
است از شوری عظیمک ه برای آفریننده و مخاطب درگیری 
عاطفی ایجاد میک‌ند و ماهیتی افسونک‌ار تلقی می‌شودک ه 
همواره اشاره به امری برتر دارد؛ک ه »مخاطب را ترغیب و 
از خود به در می‌برد« )اکو، 1390: 134 و 135(. بنابراین، 
مواجهه با امر شکوهمند می‌تواند همراه با درگیری عاطفی، 
ترغیب و جذبه و در نهایت حیرت و شگفتی باشد )تصویر 3(. 
از نظر "ادموند برک"18 امر شکوهمند، بیشتر هیبتنا ک
استک ه سرچشمه‌های حقیقی آن را "ابهام"، "تداوم، تسلسل 
و وحدت"، "عظمت"، "غافلگیری"، "تعلیق"، "بیک‌رانگی" و 
"ابدیت" برمی‌شمرد؛ از نظر وی اگرچه ممکن است "وضوح" 
برای مخاطب خوشایندتر باشد، اما "ابهام" را زمینه‌ساز مواجهه 
 .(Burke, 1767: 259-261) با امر هیبتنا کدانسته است
ادموند بر ک از دیدگاه  را  امر شکوهمند  ارکان  تصویر 4، 

نشان می‌دهد.
امانوئلک انت،ی کی از دقیق‌ترین تعاریف از امر شکوهمند 
را درک تاب "سنجش نیروی داوری" ارائه داده است.ک انت، 
احساس امر شکوهمند را در دو گونه "امر شکوهمند ریاضی" 
و "امر شکوهمند پویا"‌‌ دسته‌بندی میک‌ند. امر شکوهمند 
ریاضی بیشتر بر ترغیب آدمی در تصور مفهوم بیک‌رانگی و 
نامحدودیِ ابعادی استوار است. در این نوع از شکوهمندی، 
هدایتِ تصورات انسان به سمت موضوعات فرا ذهنی مانند 
خدا، بیشتر از طریق تأیکد بر جنبه‌ عظمت و بزرگی آن است. 
شکوهمندی ریاضی همواره بر عظمت از نظر بزرگی ابعاد اشاره 
نمیک‌ند، بلکه گاهی بر شکوهیک ه در نظم پنهان هستی وجود 
دارد استوار است، مانند آن احساسیک ه از مشاهده ذرات از 
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جدول 3. جمع‌بندی مفهوم احساس معنوی در اسلام

تجلیات معماریویژگی احساسیدیدگاه خاصاصول کلی

وحدت وجود

معماری معناگراادراک معناوحدت ماده و معنا

پیوستگی و تنوعحس وحدت با جهان پیرامونوحدت انسان و هستی

الهام از طبیعتاحساس هماهنگی با طبیعتوحدت انسان و پیرامون

معماری چندبعدیاحساس وحدت درونیوحدت جسم و روح

وحدت در عینک ثرت
متنوع در عین ‌حالی کپارچهادراک وحدت مکثرات

کثرت در عین وحدت

سلسله ‌مراتب وجود

مراتب آفرینش عالم

سلسله‌ مراتبی بودن معماری قدسیاحساس لزوم حرکت مراتب قرب الهی

پیوستگی مراتب عالم

وحدتاحساس جذبه و قطبشنظریه صدورک ثرت

تسلط دائمی خداوند

فضای قطبی‌شدهاحساس مواجهه با امر جذابکانونی بودن عالم

نیازمندی عالم به خدا
فضایک انونی و همگرااحساس جذبه و قطبش

بهره‌مندی از فیض الهی

برخورداری از آرامشاحساس طمأنینه و آرامشآرامش در ارتباط با خدا

ظاهر و باطن عالم

سیر از ساده به پیچیدهدرون‌گرایی و سیر آفاقیاصل سیر از ظاهر به باطن

تجلی اسماادراک معناارتباط از طریق اسمای الهی

طبیعت‌گراطبیعت دوستیطبیعت به‌ مثابه نشانه

معماری سلسله مراتبیحرکت و سیر آفاقیسلسله‌ مراتب فیض الهیسیر و سلوک
)نگارندگان(

تصویر 3. امر شکوهمند از نظر لانگینوس )نگارندگان(
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طریق میکروسکوپ‌ها به انسان دست می‌دهد؛ اما مصداق 
امر شکوهمند پویا را می‌توان در چشم‌انداز طوفان مشاهده 
کرد. در این جنبه از شکوهمندی، بیشتر تصورات آدمی به 
سمت نیرومندی و قدرت نامحدود هدایت می‌شوند. نظریه‌های 
کانت توسط بسیاری از نویسندگان پس از او نیز ادامهی افت. 
شیلر19، امر شکوهمند را ماهیتی تلقی میک‌ردک ه در حضور 
آن، آدمی بیشتر متوجه محدودیت‌های خویش می‌شود و 
برای هگل20، امر شکوهمند تلاشی برای بیان بیک‌رانگی، بر 
پایه‌ هدایت ذهنی انسان به سمت مفاهیم فرا مادی است؛ به 
نظر هگل، امر شکوهمند به دنبال مفهومی استک ه در قلمرو 
پدیدارها، بازنمودی نخواهد داشت )اکو، 1390: 139-142(.

وحدت و کیپارچگی

 هنر اسلامی، نتیجه تجلی وحدت درک ثرت است. بورکهارت، 
وحدت مکثرات را ویژگی ذاتی هنر اسلامی می‌داند و هندسه، 
نور و سایه را سه روش برای بیان تصور وحدت وجود معرفی 
میک‌ند )بورکهارت، 1387: 168 و 169(. فن مایس21،ی کپارچگی 
را ناشی از عواملی چون؛ تکرار، همانندی، نزدیکی، حصار و 
محدوده مشترک، تقارن و جهت‌گیری عناصر و اجزا می‌داند 
)فن مایس، 1384: 36(. انصاری و دیگران، پیوستگی فضایی، 
تمرکز و سادگی را به‌عنوان معیارهای معمارانه برای تجلی 
اصل وحدت فضایی معرفی میک‌نند )انصاری و دیگران، 
1392: 33(. در این میان، سادگی به معنایی کسان بودن 
اجزای تشکیل‌دهنده‌ک کی لیت نیست، بلکه با توجه به در ک
متفاوت از فضا، باید صحنه‌هایی با بارِ معنایی متنوع وجود 
داشته باشند. از این‌رو، وجودک ثرت و تنوع در عناصر کی 
فضا از‌کی سو و نوع سامان‌دهی آنها در سیر به‌ سوی وحدت 
از سوی دیگر، سبب ایجاد چنین ادراکی می‌شود )مسعودی، 
1383: 71 و 72(. صارمی و دیگران، تفاوت را به‌عنوان مهم‌ترین 
جنبه بصری وحدت معرفی می‌کنند؛ از طرفی معتقد هستند 

برای رسیدن به وحدت مکثرات، بایدک ل نسبت به اجزا غالب 
باشد )صارمی و دیگران، 1395: 23(. كل كه به واحد بودن 
شناخته مي‌شود، عامل اتحاد اجزا بوده و تشكيل سيستم آن 
به‌گونه‌ای است كه تمام اين مجموعه در برابر ساير نظام‌ها، 
واحد مستقلي را تشكيل مي‌دهد )بورکهارت، 1387: 49(. 
عوامل معمارانه مؤثر بر احساس وحدت، در تصویر 5 نشان 

داده شده‌اند. 

جست‌وجوی حقیقت

 نمود رفتاری حس جست‌وجوگری در معماری را باید 
در جذبه و قطبیت فضایی پیداک رد؛ به‌نحویک‌ ه حسین 
نصر معتقد است قطبیک ردن فضا بیشترین سهم در جذبه 
و تقدس‌بخشی به معماری اسلامی را دارد. هیچ ‌چیز در 
معماری اسلامی بدون جذبه وک شش خلق نمی‌شود، حتی 
فضاهای میان‌تهی چنان خلق‌ شده‌اندک ه ازک کی شش ازلی 
برخوردار بودهک ه نمایان‌کننده تجلی حضور گسترده‌ خداوند 

هستند )نصر، 1394: 58 و 59(.  
یکی دیگر از عوامل مؤثر بر قطبیت فضا، جاذبه مقصد 
است )نوربرگ- شولتز، 1381: 33(. به‌عبارت‌دیگر، مسیر 
بی‌مقصد بی‌معنا است، همواره نتیجه‌ محور تداعی فیزیکیی ا 
بصری حرکت است؛ بنابراین فضای محوری همواره دربردارنده 
 کیمسیر هدفمند است. "نوربرگ شولتز" راه یا مسیر و 
مفهوم مرکز را متمم هم معرفی میک‌ند؛ این مراکز هستند 
که راه‌ها را به مقصد هدایت می‌کنند و سبب معنادار شدن 
مسیرها هستند.  کیمرکز قدسی قطبی‌کننده فضای اطراف 
آن است و چنانک انونی برای پیرامون عمل میک‌ند و فضای 
اطراف را ضمن درجه‌بندی در جهات مختلف می‌گستراند و 
به این واسطه، حضور انسان را به سمت خود متمایل و متصل 
میک‌ند )تقوایی، 1389: 158؛ 1386: 47(. به‌عبارت‌دیگر، 
مرکز به ‌وسیله نیروهای مرکزگرایش، محیط اطراف خود را 

تصویر 4. ارکان امر شکوهمند از دیدگاه ادموند بر ک)نگارندگان(
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قطبی میک‌ند؛ به‌گونه‌ایک ه هر مرکز، به شیوه‌ای مشابه با 
کی میدان گرانشی عمل میک‌ند و در تعامل با فضای اطراف 
خود، سببک کی شش به سمت مرکز می‌شود. شکل کلی 
هر مرکز خود نمایندۀ نوعی بردار نیرویی است که به جهات 
.(Arnheim,1983: 150) مختلف فضا گسترده می‌شود

عامل دیگری که به خلق فضای قطبی و باجذبه کمک 
میک‌ند، استفاده از ترفند پیوستگی فضایی همراه با ابهام 
بین پنهان و آشکار استک ه در تعاریف ادموند برک درباره 

امر شکوهمند نیز به آن اشاره شد. چنین فضایی به‌ واسطه 
صفحاتی که ما را هدایت می‌کنند، همواره به اندیشه فرو می‌برد 
که چه چیزی در پیش خواهیم داشت )فن مایس، 1384: 
115(. یکی دیگر از عوامل ایجاد جذبه فضایی، استفاده از 
عناصری شاخص در بنای مجموعه است که نقش کی نشانه 
را داشته و از طریق هدف‌گذاریِ حرکت، ایجاد جذبه و قطبش 
میک‌نند. ابهام و مکث اولیه می‌تواند بر قدرتک شش فضایی 
بیفزاید؛ به‌نحوی‌ که در اکثر هنرها تأخیر موقت را محرکی 
قوی برای حرکت به جلو دانسته‌اند. در این زمینه، شکل‌های 
معماری چون اعضای نوعی هیئت استقبال طراحی می‌شوند 
تا به ناظر، خوشامد گویند )آرنهایم، 1382: 209-211(. 

شاخصه‌های معماری قدسی در جدول 4 ارائه شده‌اند.  

آرامش و نشاط معنوی مخاطبین

مقصد نهایی و منزل آخر زائر، دستی افتن به احساس 
سکینه‌ای درونی به معنای سکون و آرامش است. این احساس 
در اصطلاح صوفیه، به معنی آرامشی است که سالک پس از 
طی مراتب سلوک در دل خود حس میک‌ند )اکبری باصری 

و محمدقلی پور، 1393: 5 و 6(. 
در اسلام، سرچشمه‌ بندگی و عبادات، تفکر و لازمه اندیشیدن 
در آرامش است. معماری از طریق ایجاد کی فضای بدون 
جذبه می‌تواند سکون لازم برای تأمل و سیر در عوالم معنوی 
را فراهمک ند )فتحی آذر و حمزه‌نژاد، 1393: 56(؛ بنابراین 
فضای معنویک ه القاکننده محضر الهی است، باید واجد شرایط 

توضیحاتشاخصه

محور معنایی
هدایت معماری از طریق جاذبه مقصد صورت می‌گیرد.افقی

محور عمودی، بیانی از ارزش‌های متعالی است.ک شش معنایی در فضای زیر گنید سمت بالا است.عمودی

محور حرکتی
عمده حرکت فیزیکی در قالب کی حرکت افقی استک ه احساس مستمری از حرکت را القا میک‌ند.محور افقی

ناشی از تفاوت جایگاه افراد و فضاها نسبت به مقصود است.محور عمودی

 کیمرکز قدسی قطبیک‌ننده فضای اطراف آن است.مرکزگرایی

استفاده از ترفند پیوستگی فضایی همراه با ابهام بین پنهان و آشکار است، به ‌واسطه صفحاتیک ه ما را هدایت میک‌نند ابهام در تسلسل فضا
همواره به اندیشه فرو می‌برندک ه چه چیزی در پیش خواهیم داشت.

استفاده از عناصر شاخص به‌عنوان نشانه فضایی می‌تواند فضای اطراف را قطبیک ند.عنصر شاخص

در هنرها تأخیر موقتی ا مکث را محرکی قوی برای حرکت به جلو دانسته‌اند. در موسیقی برای بازداشتن جریان نغمه تأخیر موقت
پیش از موج قدرت تازه، همواره از تأخیر موقت استفاده میک‌نند.

تداعیک‌ننده این مفهوم استک ه هر چه جلوتر می‌رویم، فضا بااهمیت‌تر می‌شود.تدریج پیچیدگی
)نگارندگان(

جدول 4. شاخصه‌های معماری قدسی بر اساس احساس معنوی در جست‌وجوی حقیقت
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تصویر 5. عوامل معمارانه مؤثر بر احساس وحدت درونی )نگارندگان(
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آرامشی باشدک ه مقدمه ادرا کحس حضور است )خوش‌نظر 
و رجبی، 1388: 72(. معماری از طریق خلق فضای درون‌گرا 
و وسیع، فرصت خلوت و انس با خود و خدای خود را به 
انسان می‌دهد. حیاط‌های وسیع، عرصه‌ای برای اندیشه‌های 
خیال‌انگیز و مقدمه سلوکی عارفانه هستند. معمار مسلمان 
در تلاش است تا حیاط را زمینه‌ساز ورود فرد به فضای اصلی 
طراحیک ند )هیلن‌براند، 1377: 166(. ورودی چنان تعریف 
می‌شودک ه هنگام رفت‌ و برگشت به حیاط، تأثیر شگرفی بر 
فرد می‌گذارد. به ‌واسطه عبور از کی مسیر بار کیو سپس 
ایجاد کی گشایش بزرگ در قالب حیاط، سروری سرشار از 
آرامش به انسان دست می‌دهد )نصر، 1394: 201(. فضای 
خالی، رمزی قدسی و دروازه‌ای استک ه از طریق آن، حضور 
الهی به ‌محتوای فضا داخل می‌شود. اين فضاي خالي انسان 
را قادر مي‌سازد تا كاملًا خود او باشد و در مركز وجودي او 
قرار گيرد. معماران ایرانی در خلق فضای مثبت به این نکته 
توجهک رده‌اندک ه تزئینات بهک م کهنر انتزاعی شکل بگیرند 
و از تصاویر واقع‌گرا پرهیز نموده‌اند. وجود نداشتن تصاوير، 
درصدد از ميان برداشتن هر گونه "حضوري" است كه ممكن 
است در مقابل »حضور نامرئي« خداوند جلوه كند )بورکهارت، 
1387: 121 و 122 به نقل از احمدنژاد سرد رودی و سلیمی 

ترکمانی، 1392: 3-8(.

تحول و دگرگونی عمیق عاطفی

ی کی از ویژگی‌های تجربیات معنوی این استک ه انسان 
احساس می‌کند تغییری درونی در قالب کی درگیری عاطفی 
اولیه تا تحولی عمیق شامل احساس از خود بی‌خود شدن به 
او دست دهد؛ از این‌رو، معماری می‌تواند از طریق خیال‌انگیز 
بودن درک نار زیبایی و شکوهمندی، به انسان فرصت پرواز 
ذهن را بدهد. فضاییک ه معماران ایرانی می‌ساختند، هم 
نمودی از مفاهیم ایدئولوژکی و یکهان‌شناختی و هم سرشار 

ازی افته‌های خیال‌انگیز بود )تقوایی، 1386: 44(.

یکی از ملزومات ایجاد کی تحول درونی، گذار از فضاهای 
متنوع است؛ هنگامیک‌ه این بناها بر اساس اهمیت خود درجه‌بندی 
می‌شوند و هر فضا جایگاهی متناسب با شأن خود میی‌ابد، 
آدمی در عبور از آنها، متوجه کی هدایت تدریجی به ‌سوی 
هدفی متعالی می‌شود. برای آنکه معماری بتواند در مخاطب 
خود کی تحول درونی ایجادک ند، لازم است فضاهاییک ه فرد 
را به مقصد نهایی هدایت می‌کنند دارای ساختاری باشندک ه 
بر فرآیند عبور و گذار تأیکدک نند. از نظر هانریک ربن، هنر 
اسلامی همواره در پی آن بوده است تا فضایی آفریندک ه در آن 
بر سرشت گذرای اشیای مادی تأیکد شود )کربن، 1372: 43 
و 44(؛ بنابراین معماری از طریق سکون و تأمل در کی فضای 
خیال‌انگیز، حرکت تدریجی در فضاهای متنوع و در کتغییر 
و سرانجام با مواجهه امر شکوهمند و ایجاد حیرت و تعلیق، 

زمینه تحول درونی را فراهم میک‌ند )تصویر 6(.

روش‌شناسی تحقیق

تحقیق حاضر از منظر هدف در وهله اول، دارای وجوه 
اکتشافی بوده و سعی بری افتن عوامل مؤثر بر "احساس معنوی 
محیط" و تکمیل نظریات موجود در این رابطه دارد؛ لذا اصولاً 
تحقیقی از نوع توسعه‌ای استک ه به ‌واسطه قابلیتک اربست 
از منظر  نیز دارد.  نتایج در دنیای واقعی، نقشک اربردی 
روش‌شناسی با توجه به ماهیت مسئله پژوهش، از "رویکرد 
رفتاری" مبتنی بر "الگوی محرک- پاسخ" استفاده‌ شده 
است. در این پژوهش، رابطه بین ساختار معماری به‌عنوان 
"محرک" و احساس معنوی محیط به‌عنوان "پاسخ" مورد 
بررسی قرار می‌گیرد. پیشبرد تحقیق بدین شرح استک ه 
پس از مرور ادبیات موضوع وی افتن شاخصه‌های احساس 
معنوی محیط، در کی تحقیق از نوع تحلیل عاملی، تأثیر 
مؤلفه‌های معماری بر شاخصه‌های احساس معنوی محیط 
به‌عنوان متغیر وابسته بررسی می‌شود. در تصویر 7، مدل 

مفهومی تحقیق نشان داده ‌شده است.

 

 

 

 

 

 

 

 

  

تصویر 6. مراتب و جایگاه احساسِ تحولِ درونی در معماری )نگارندگان(
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یافته‌ها و نتایج این مقاله، برگرفته از داده‌های به‌دست‌آمده 
از کی پرسش‌نامه محقق‌ساخته با 26 گزاره پرسشی از مخاطبان 
فضا هستند. پس از تهیه پرسش‌نامه اولیه و مراجعه به متخصصان 
و صاحب‌نظران، روایی پرسش‌نامه از طریق "نسبت روایی 
محتوایی لاوشه" و "شاخص روایی محتوایی" سنجیده شده 
آلفاي  از  استفاده  با  اولیه  پايايي پرسش‌نامه  است. ميزان 
کرونباخ و از طريق نرم‌افزار تحلیل آماری Spss محاسبه 
شد. آلفایک رونباخک ل پرسش‌نامه 0.753 و قابل‌قبول بوده 
است. جامعه آماری، زائران حرم امام رضا )ع( در سال 1397 
بوده و از طریق روش نمونه‌گیری آسانی ا در دسترس، تعداد 

320 نفر انتخاب شدند.

تحلیل استنباطی یافته‌های پژوهش

 میزان پایایییک سر- مایر- اوهلین بیش از 0.70 است 
)0.773 < 0.70( که دارای سطح معناداری بسیار خوبی 
است؛ بنابراین داده‌ها برای تحلیل طرح عاملی، ازک فایت 

کافی برخوردار هستند و می‌توان به نتایج حاصله اعتمادک رد. 
روش‌های مختلفی برای استخراج عامل‌ها وجود دارند که در 
این مقاله، از روش آنالیز عامل‌های محور اصلی استفاده‌ شده 
است. در این تحلیل، 26 متغیر بررسی‌ شدهک ه به تعداد این 
متغیرها، عامل قابل‌تصور است؛ اما با توجه به معیارک ایزر، 
عامل‌هاییک ه بار عاملی آنها بیشتر از 1 است انتخاب می‌شوند. 
بنابراین در این تحلیل، 5 عامل انتخاب ‌شده و 21 عامل خطا 
شناسایی ‌شده‌اند. خلاصه واریانس تبیین‌شده توسط عامل‌ها 
نشان می‌دهد که کل واریانس تبیین‌شده عدد بزرگی است؛ 
بنابراین، عامل‌های اکتشافی تقریبا  92.6 % ازک ل واریانس را 
تحت پوشش قرار می‌دهند. پس از استخراج عامل‌های اصلی 
و سپس چرخش آنها از طریق روش چرخش واریماکس، 
نام‌گذاری ماوعـل يجارختسا تحت تأثیر ود لماع يسررب 
ينف آیتم‌های كي لماع و لوصا روان‌شناختی مكاح رب آیتم‌ها 

انجام گرفتک ه در جدول 5 ارائه شده‌اند.

 

 

 

  

تصویر 7. مدل مفهومی تحقیق )نگارندگان(
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متغیرهای محیطی مؤثر
مؤلفه‌های تحلیل معماری

فن‌آوریکیپارچگیایده‌ایکالبدیعملکردی

0.960مقیاس و تناسب ابعادی

0.952رعایت شأن و عملکرد

0.941فضای سکون درک نار مقبره

0.8960.352فضای مکث در ورودی

0.8700.3060.329صحن و حیاط وسیع

0.8380.314امکانات رفاهی جانبی

0.8260.308هم‌جواری موزه و مقبره

0.958شکوهمندی المان مقبره

0.948شکوهمندی فضای داخلی

0.930تدریج افقی اهمیت فضا

0.905تدریج عمودی پیچیدگی

0.8330.379تدریج افقی پیچیدگی

0.8200.374شاخص بودن المان مقبره

0.3460.881استفاده از فضاهای میانی

0.3440.857ارتباط درون و بیرون

0.3370.847معنادار بودن محور حرکت

0.3100.814پرهیز از شمایل‌نگاری

0.3650.775ابهام در تسلسل فضایی

0.3810.756نورپردازی ویژه و شاخص

0.756موقعیت عناصر نورانی

0.964تشابه نسبی فضایی

0.955کل‌گرایی فضایی

0.943هم‌گرایی فرم و تزئینات

0.924مسقف بودن موقت حیاط

0.833نورپردازی شگفت‌انگیز

0.669رعایت شرایط اقلیمی
)نگارندگان(

جدول 5. نام‌گذاری عامل‌ها
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از طریق درجه‌بندی اهمیت  نظام سلسله‌ مراتبی فضا 
فضاها، در ایجاد احساس معنوی محیط بسیار مؤثر است؛ 
به‌نحویک‌ ه با ایجاد سیر ازک م‌اهمیت به پراهمیت، نوعی 
کشش و جذبه محیطی ایجاد میک‌ندک ه تداعیک‌ننده‌ تفکر 
اسلامی درباره مسیر عروج روحانی است.ی افته‌های پژوهش 
نشان می‌دهند 71.9 % از پرسش‌شوندگان، نظری موافق با 

تأثیر این مؤلفه بر احساس معنوی آنها دارند.
فضاهای متنوع باید تداعیک‌ننده هماهنگی و تشابه نسبی 
فضاهای پشت سر هم باشند تا مخاطب با عبور از این فضاها 
غافلگیر نشود. سلسله ‌مراتبی بودن، نوعی ارجحیت فضایی 
ایجاد میک‌ند؛ بنابراین فضاهای معماری باید تشابه نسبی، 
تنوع فضایی و آهنگ تغییر از ساده به پیچیده در دو محور 
افقی و قائم داشته باشند.ی افته‌های پژوهش نشان می‌دهند 
که 76.2 % از پرسش‌شوندگان با اهمیت "تشابه نسبی فضاهای 
متنوع"، 85.9 % با سیر عمودی پیچیدگی و 81.3 % با سیر 

افقی پیچیدگی، موافقی اک املًا موافق بوده‌اند.
یکی دیگر از مباحثیک ه در "سیر از ساده به پیچیده" 
مهم جلوه میک‌ند، رعایت تناسب سطح پیچیدگی با شأن بنا 
است؛ بنابراین بیشترین سطح پیچیدگی باید در فضای اصلی 
بنا )در اینجا فضای ضریح( قرار بگیرد.ی افته‌های پژوهش 
حاضر نشان می‌دهند 85.9 % از پرسش‌شوندگان نسبت به 

این موضوع، نظر موافقی اک املًا موافق داشته‌اند.
یکی از مهم‌ترین شاخصه‌های احساس معنوی محیط، 
قرار گرفتن در برابر بنایی باشکوه است. انسان هنگامیک‌ه 
در برابر بنایی زیبا، باشکوه و پیچیده قرار می‌گیرد، به‌ واسطه‌ 
زیبایی، نسبت به آن جذب ‌شده و با در کعظمت و شکوه 
بنا، در کی معماری توحیدی، احساس بندگی و مخلوق بودن 
آدمی تقویت می‌شود. 81.9 % از پرسش‌شوندگان با تأثیر 
شاخص بودن بنای مقبره بر ایجاد حس معنوی خیابان‌های 
اطراف و 85.9 % با تأثیر عظمت معماری داخلی بنا موافق 

یاک املًا موافق بوده‌اند.
در حقیقت، شاخص بودن بنای مقبره سبب می‌شود نقش 
"جذبه مقصد" در شکل‌گیری مسیر حرکت تقویت شود. شوق 
زیارت و جذبه ضریح، سبب قطبش در فضای محوری می‌شود. 
69.1 % از پرسش‌شوندگان موافقی اک املًا موافق هستندک ه 
در مسیر ورودی به سمت ضریح چندان متوجه تنوع فضایی 
و گشودگی‌های جانبی نیستند، اما در مسیر برگشت متوجه 
می‌شوند فضاهای بیشتری در آن اطراف وجود داشتهک ه این 

خود نشان از حس "از خود بی‌خودشدگی" است.
نوع ارتباط درون و بیرون و وسعت فضایی حیاط، در ایجاد 
حس معنوی محیط مؤثر است. ایجاد فضای مکث و توقف 

موقت در ورودی‌های مجموعه به زائر فرصت می‌دهد برای 
مدتک وتاه از فاصله‌ای دورتر به بنای مقبره نگاهک ند. ابهام 
در تسلسل فضایی، از طریق تحر کیحس حقیقت‌طلبی 
انسان، جذبه و قطبش فضایی را تقویت میک‌ند. 76.6 % از 
پرسش‌شوندگان با ایجاد فضای مکث در ورودی‌ها، 73.4 % 
با ایجاد فاصله بین ورودی و المان مقبره و 74.4 % با ابهام 

در تسلسل فضایی، موافقی اک املًا موافق هستند.
 داشتن حیاط‌های وسیع، در ایجاد حس تعلق، احساس 
سبکی و در کتحول درونی شدید بسیار مؤثر است. این مسئله 
هنگامیک‌ه از طریق کی راهروی محدود وارد فضای بزرگ 
حیاط می‌شویم، تقویت می‌شود. 68.3 % از پرسش‌شوندگان 

با چنین فرضیه‌ای موافقت نسبی دارند.
یافته‌های پژوهش نشان می‌دهند 70 % از پرسش‌شوندگان، 
همگرایی فرم و تزئینات، 67.6 % غالب بودنک لیت بنا بر 
اجزای آن و 70 % مرکزگرایی، 76.6 % شاخص بودن المان 
مقبره و وجود عنصر شاخص )در اینجا گنبد و گلدسته‌ها( را 
در ایجاد حس وحدت مؤثر می‌دانند. جیمز نلسون، وحدت 
درونی وی کپارچگی را عامل مهم احساس معنوی تلقی میک‌ند. 
حس وحدت به انسانک م کمیک‌ند هماهنگی وی کپارچگی 

جهان هستی را درک کند.
یافته‌های پژوهش نشان می‌دهند 77.4 % از پرسش‌شوندگان، 
تأثیر نورپردازی بر احساس معنوی را مفید می‌دانند و 63.4 % 
معتقد هستند بهتر است نورپردازی در قسمت فوقانی باشد. 
69.4 % از آنها این باور را دارندک ه دید به آسمان، بخشی از 
معنویت حیاط‌ها است. از طرفی 70.9 % آنها موافق هستند 
که به‌ منظور هماهنگی با عوامل جوی، می‌توان به ‌صورت 

موقت سقف حیاط‌ها پوشیده شود.
از آنجاک ه اندیشه اسلامی، جهان پیرامون را به‌عنوان 
نشانه‌ای از تجلی ذات حضرت حق می‌پندارد و چون هنر 
واقع‌گرا از بیان شایسته این تعبیر، ناتوان است، بنابراین 
در بناهای قدسی، از رویکرد انتزاعی برای نمایش تصاویر 
استفاده می‌شود. 71.3 % از پرسش‌شوندگان با قرار گرفتن 
تصاویر واقعی از طبیعت، جانداران و انسان‌ها در بناهای 
امکانات  و  فضاهای جانبی  مخالف هستند. وجود  قدسی 
رفاهی، بخشی از رضایتمندی و آسایش خاطر مخاطبان 
نشان  پژوهش  یافته‌های  است.  )زائران(  فضاهای معنوی 
می‌دهند 73.4 % از پرسش‌شوندگان با هم‌جواری هتل‌ها 
فروشگاه‌ها، هم‌جواری  با   %  53.8 اقامتی،  فضاهای  1و 
 63.1 % با هم‌جواری موزه و 72.5 % با هم‌جواری نمایشگاه‌های 

آثار فرهنگی موافقی اک املًا موافق بوده‌اند.
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نتیجه‌گیری
احساس معنوی عمدتاً از کی درگیری عاطفی ساده آغاز می‌شود و تا مرحله از خود بی‌خود شدن، قطع ارتباط با 
جهان مادی، تصور ورود به جهانی دیگر و در نهایت آرامش و نشاط معنوی طی مراتب شش‌گانه زیر اوج می‌گیرد:

11 درگیری عاطفی ساده و شروع کی مواجهه معنوی مخاطب با کی در کمعنوی.
22 جذب، ترغیب، جست‌وجوی حقایق درونی، تداوم حرکت ذهنیی ا فیزیکی توأم با خیال‌پردازی.
33 تحول و دگرگونی عمیق درونی، حیرت و شگفتی ناشی از ابهام و عجز از شناختِ پیچیدگی‌های عالمِ هستی.
44 در کو شهود مبتنی بر دریافت وحدانیت عالم از‌کی سو و در کسلسله‌ مراتبی ساحات هستی از سوی دیگر.
55 جذب در کی ماهیت ماورایی، احساس سبکی، تعلیق و از خود بی‌خود شدن در ذهنیت.
66 رهایی از قید و بند جهان مادی و دریافت آرامش و نشاط معنوی در باطن و ذهن.

نتایج نشان می‌دهند ریزمعیارهای مؤثر بر عامل عملکرد در تحقق احساس معنوی به ترتیبِ تأثیرگذاری؛ مقیاس 
و تناسب ابعادی، رعایت شأن عملکرد، سکون در فضایک نار مقبره، فضای مکث در ورودی، صحن و حیاط وسیع، 
امکانات رفاهی جانبی و هم‌جواری موزه و مقبره هستند. ریزمعیارهای مؤثر بر عاملک البدی به ترتیبِ میزان اثرگذاری؛ 
عظمت و شکوه مقبره، پیچیدگی فضای داخلی مقبره، تدریج افقی اهمیت فضاها، سیر از ساده به درهم‌پیچیده 
محورهای عمودی و افقی و در نهایت شاخص بودن عنصر مقبره هستند. ریزمعیارهای مؤثر بر عامل ایده‌ای به ترتیبِ 
تأثیرگذاری؛ سامان‌دهی ارتباط درون و بیرون، نظام سلسله ‌مراتب مطابق سیر اهمیت فضایی، منع شمایل‌نگاری، 
انطباق حرکتی بر محور معنایی، ابهام در تسلسل فضایی، شاخص بودن نورپردازی و موقعیت عناصر نورانی هستند. 
ریزمعیارهای مؤثر بر عامل فن‌آوری به ترتیب؛ مسقف بودن موقت محوطه صحنی ا حیاط، وجود سامانه‌های نورپردازی 
شگفت‌انگیز و رعایت آسایش و شرایط زیست‌محیطی هستند. ریزمعیارهای مؤثر بر عاملی کپارچگی به ترتیبِ میزان 
اثرگذاری؛ تشابه نسبی، تسلسل و تداوم در فضاهای پشت سر هم،ک ل‌گرایی، همگرایی فرم و تزئینات هستند. در 

تصویر 8، جمع‌بندی عوامل فضایی احساس معنوی محیط ارائه شده است.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

تصویر 8. عوامل فضایی احساس معنوی محیط )نگارندگان(
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علی‌رغم تلاش‌های بسیاریک ه پژوهشگران متعدد در زمینه‌ شناخت ماهیت، چیستی و چگونگی ایجاد و ارتقای 
احساس معنوی محیط انجام داده‌، اما هنوز ابعاد مختلف این مسئله به‌طورک امل مورد اکتشاف قرار نگرفته‌اند؛ بنابراین 
می‌توان در پژوهش‌های آتی با تغییر در روش تحقیق، ابزار سنجش، جامعه آماری، نمونه‌های موردی، افزایش تعداد 

متغیرها وی ا تمرکز بیشتر بر روی هر کی از محورهای مختلف تحقیق، به ابهام‌زدایی از مسئلهک مک کرد.  
مقاله حاضر از طریق بهره‌گیری از رویکرد روان‌شناسی رفتارگرا، به مطالعه احساس معنوی محیط پرداخته 
است. فرآیند پژوهش نشان دادک ه احساس معنوی می‌تواند شامل؛ "مواجهه با امر شکوهمند، در کوحدت درونی، 
جست‌وجوی حقیقت، تحول و دگرگونی عمیق، آرامش و نشاط معنوی" باشد. این مقاله به بررسی اثر محیط بر 
تقویت نمودهای رفتاریِ این ویژگی‌ها به‌ صورتک لی پرداخته است؛ بنابراین پرداختن به رابطه دوسویه معماری و 
احساس آدمی می‌تواند با تمرکز بر هر کی از این مؤلفه‌ها ادامهی ابد. بدیهی است در کی پژوهشِ دقیق‌تر، می‌توان 

به تعداد متغیرهای بیشتر دستی ‌افت.
از طریق روش‌های تحقیق متنوع و دیگر ابزارهای سنجش نیز می‌توان ابعاد شناخته‌شده مسئله را گسترش داد. 
در دانش روا‌ن‌شناسی چهار پارادایم غالب با عناوین؛ "رفتارگرایی"، "روان‌تحلیلگری"، "روان‌شناسی زیست‌شناختی 
یا نظریات علوم اعصاب" و "روان‌شناسی شخصی و فراشخصی" وجود دارد. در این مقاله، از رویکرد روان‌شناسی 
رفتارگرایی استفاده‌ شده است، اما ضرورت بسط و گسترش دقیق‌تر مسئله ایجاب میک‌ند موضوع را با رویکردهای 

دیگر نیز ادامه داد. 
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